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论文 摘要 





本 文 是 关于 藏族 宫廷 乐舞 一 一 卡尔 【可 x] Gar] 的 一 篇 论述 文 ， 主要 通过 两 个 
部 分 来 阐释 。 首 先是 对 于 卡尔 【可 <| Gar】 这 种 具有 伊斯兰 风格 的 乐舞 传 入 西藏 
的 历史 进行 了 探索 性 地 追溯 , 其 中 对 现在 比较 常见 的 两 种 观点 ， 即 吐蕃 时 期 传 入 
和 十 七 世纪 传 入 这 两 个 观点 进行 了 详尽 的 分 析 。 从 当时 大 的 历史 环境 、 宗 教 形式 、 
政治 体制 等 方面 曾 述 了 卡尔 乐舞 于 吐蕃 时 期 传 入 历史 的 可 能 性 , 并 通过 学 者 们 对 
于 现存 的 大 量 吐蕃 时 期 的 历史 遗物 的 研究 来 佐证 , 吐 莱 时 期 的 多 元 文化 的 背景 是 
卡尔 乐舞 【 引 <%】 这 种 具有 异域 风格 的 音乐 形式 在 吐 著 发 芽 的 温床 。 其 次 ， 

对 于 学 者 们 认定 的 十 七 世纪 卡尔 乐舞 传 入 西藏 的 说 法 进行 了 探究 , 这 个 观点 是 公 
认 的 ， 有 大 量 的 书籍 资料 可 以 作为 根据 ， 但 是 笔者 认为 ， 十 七 世纪 只 是 将 吐蕃 王 
朝 衣 溃 后 遗留 在 西藏 西部 的 这 种 音乐 形似 再 次 引入 西藏 。 因 为 这 些 学 者 们 作为 参 
考 的 资料 只 是 写 明 ， 在 十 七 世纪 ， 拉 达 死 【ASqS] Ladakh] Fp E [aS ARAN] 
的 小 王将 卡尔 乐舞 【可 < 闫 |】 进 献 给 执政 者 ， 并 没有 说 ， 此 时 ， 卡 尔 乐舞 【 引 * 
Xl】 正式 传 入 西藏 。 此 外 ， 本 文 还 重点 介绍 了 卡尔 乐舞 【可 xX 闫 Af】 后 期 即 在 达 
FO CURRY APE IBI RIID HY AE PARA OLE T HB 
为 详实 的 分 析 和 记录 。 此 外 ， 本 文 还 重点 介绍 了 卡尔 乐舞 【 台 x 关 al】 正式 传 入 
西藏 。 此 外 ， 本 文 还 重点 介绍 了 卡尔 乐舞 【可 x 关 ol】 的 组 织 形式 、 歌 舞 队 成 员 


的 培训 以 及 后 期 的 归宿 等 内 容 。 


第 二 部 分 主要 是 对 卡尔 乐舞 【可 x]】 的 音乐 进行 分 析 。 主 要 对 十 七 世纪 西 
EMEA A] RAM (PQ IRN HVS AS] 1653-1705 F) HAT 
RA (oR ALES) (Seka eaaaqa hal), UR 1985 年 元 月 份 拉萨 
内 部 发 行 的 ,由 西藏 自治 区 群众 艺术 馆 和 拉萨 市 群众 艺术 馆 抢 救 完 成 的 《 傣 云 卡 
KY CAEL RH NLA) ARB PSA ETA EM TAR. A 
先是 对 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 》【 轴 可 由 5 示 忆 人 So 可 等 本 ]】 一 书 中 所 记载 的 早期 西 
藏 西部 阿 蛙 【SARNI】、 地 处 印度 的 拉 达 克 【A ojS] Ladakh】、 以 及 巴基斯坦 的 
白带 斯 坦 【到 ~ 他 | Balti-stan】 三 处 地 方 的 卡尔 【可 <| Gar】 音 乐 的 框架 进行 分 析 。 
其 次 ， 对 《 供 云 卡尔 乐 》【 吉 疾 S 入 可 <' 关 1】 乐 谱 中 所 记录 的 几 代 卡尔 乐师 
【<'a51】 们 在 继承 传统 的 基础 上 ， 吸 收 外 来 文化 的 精 角 并 改 新 卡尔 乐舞 
(VR) , 使 其 成 为 具有 卫 藏 【<SS 可 gs|】 风 格 化 的 横向 音乐 变迁 历程 和 纵 


向 广泛 区 域 之 间 音 乐 文化 的 交融 ， 其 内 容 进行 了 深入 的 探究 。 


【关键 词 】 卡尔 乐舞 卡尔 鲁 迎 送 鼓乐 轻 奏 乐 
卡尔 本 卡尔 巴 卡尔 楚 巴 


Abstract 


The article is mainly about “Gar”, the Tibetan court music 
and dance. It is divided into tow parts to explain the author’s 
idea. In the first, the article traces back the history of 
introduction of the Islamic music and dance into Tibet. And it 
also detailedly analyzed the two points of view that Gar is 
introduced into Tibet in the period of Tibet Kingdom, and in the 
period of 17" century. The article expatiated the possibility of 
introduction of Gar into Tibet according to the whole 
circumstance of history, the style of religion, and system of 
politics. Along with the existing relics of Tibet Kingdom as the 
proof, the article explained that the multi-culture in the Tibet 
Kingdom is the hothouse of introducing all kinds of styles of 
music into Tibet. Secondly, the author delved the saying that Gar 
is introduced into Tibet in 17" century, and this view is widely 
accepted, and many datum also proofed this idea. The author 
think that the form of music in 17" century is reintroduced into 


Tibet, which is existed in Tibet Kingdom and ruined in the 


M 


period of breakdown of Tibet kingdom. The author’s view is 
based on the books in 17" century, in which said that the kings 
in Ladakh and western Tibet dedicated this style of music to the 
leader of Tibet, but the book didn’t mention that the music is just 
introduced to Tibet that time. Furthermore, the article 
emphasized the specific conditions of Gar, which performed in 
the court of Dailai Lama and Panchan Lama in the later time. 


Including the organization, training and end-result of the troupe. 


The second part is mainly analyzed the music of Gar, 
which is mainly according to the book (the Joyous Feast for the 
Eys, Mind and Ears, Catching like an Iron Hook), this book is 
attributed to Sde-srid Sangs-rgyas Rgya-mtsho who was the 
prince regent of the Fifth Dalai Lama. And the another reference 
book is «(Mchod-Sbrin-Gar-Rol) ,which is saved by Mass Art 
Center of T.A.R, and Mass Art Center of Lhasa city. It analyzed 
and hackled the structure of some of music in those two books. 
In which it recorded the Gar music that displayed in Ari, Ladakh 
and Balti-stan. And the author also explained that the successive 
Gar-pa worked so hard to make the Gar music as a combination 


of the traditional and native. It also expatiated the whole history 


of the development of the Gar athwartships, and also the 


communion of the culture of music of multi-place lengthways. 


Key word : Court Music and Dance Gar  Gar-glu 
Jam-rol Gar-ben Gar-dpon Gar-pa 
Gar-phrug-pa 
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卡尔 乐舞 yx Ro) 


ROH 


卡尔 乐舞 【可 x 关 qq|】 作 为 西藏 的 宫廷 乐舞 ， 一 直 在 布 达 拉 宫 【河马 = a yay) Ad 
什 伦 布 夺 【 己 允 5 和 二 关 |】 上 演 着 。 而 学 者 也 很 快 将 探究 的 目光 集中 在 这 个 富有 文化 气息 和 
异域 特色 的 艺术 形式 上 ， 到 上 个 世纪 初 ， 对 于 它 的 研究 或 者 介绍 的 文献 和 篇 章 极 多 。 其 中 时 
RAPHE RBS +e HOME AL BE) yaar qaqa hay), xe 
PEREDE T FARRA E [ara Ra] 传 入 拉萨 腹地 的 过 程 ， 以 及 当时 的 历史 背景 。 此 外 ， 
书籍 同时 也 将 当时 流传 到 拉萨 的 卡尔 乐舞 【可 I】 的 种 类 、 演 绎 时 所 使 用 的 乐器 、 旋 律 
等 做 了 详实 的 记录 ， 成 为 后 期 人 们 探究 卡尔 乐舞 【本 二 关 qi]】 的 一 个 必 不 可 少 的 参考 文献 。 
近 几 十 年 来 , 人 们 越 来 越 注 重 对 于 卡尔 乐舞 【可 X 关 aa 的 认 知 , 发表 了 许多 的 文章 和 书籍 
来 让 广大 的 民众 了 解 卡尔 【可 <| Gar】 这 种 特殊 的 艺术 形式 。 如 ， 西 藏 大 学 艺术 学 院 教授 更 
LASS (RAR), (MT KTR) Aa gaa Aang AA 
ARTI, UAAR RENE TRUER RE E EEE E, TRER] Gar] 
HAERERAA ND. Eih BERRES (RRAERKEN—REKE) XFAR 
[I3] Garl KA HARIA, AE ET RAER. WEL (RRA 
KE RGA) NG, MMR T MERA BRR JAAN NNA gA 


的 生平 ， 其 中 盖 述 了 三 中 全 会 以 来 ， 西 藏 卡尔 乐舞 【可 X 关 aq]】 的 复兴 以 及 卡尔 本 。 巴 桑 


WE IMRAN YVNCN HR AY] 对 卡尔 乐舞 【可 天 】 乐 器 改革 的 种 种 尝试 。 WR 
们 在 卡尔 【可 | Gar】 乐 器 方面 的 研究 提供 了 资料 借鉴 当然， 其 他 关于 卡尔 【 引 <| Gar】 
的 文献 也 为 本 文 的 撰写 提供 了 资料 的 支持 , 包括 了 尼 玛 次 仁 撰写 的 《藏族 传统 歌舞 一 访 藏 
族 著名 艺术 家 雪 康 。 索 朗 达 杰 教 授 》， 以 及 格 曲 老 师 的 《西藏 阿里 的 民间 卡尔 歌舞 音乐 》 等 
等 。 这 些 文献 资料 对 于 本 文 的 撰写 都 提供 了 许多 有 益 的 信息 。 而 本 文 的 撰写 除了 对 早期 卡尔 
RE XA 以 及 在 旧 西藏 地 方 政府 时 期 的 基本 情况 等 的 叙述 之 外 ， 还 对 于 卡尔 
【可 <| Gar】 起 源 于 吐 著 王 朝 时 期 的 说 法 做 了 初步 的 探索 ， 对 这 种 说 法 的 可 能 性 做 了 详细 
DANCE. 5, WT RAR EWE, AAR AAEM BE [NCAA|], JER 
【Sm|】， 走 访 当地 的 民间 卡尔 艺人 【HN 内 可 "SI]】， 记 录 他 们 所 表演 的 卡尔 
【可 | Gar】 音 乐 的 乐谱 、 歌 词 等 内 容 。 并 且 实地 观看 传统 的 卡尔 乐舞 【可 <" 关 %|】 表 演 ， 


HEHE (SN) WAS ERR (SA QAR) eT RTH. 


BA FERRA RRRA A 


藏族 是 中 国民 族 音乐 素材 最 为 丰富 的 少数 民族 之 一 ， 依 据 地 域 的 不 同 ， 各 地 区 的 民间 传 
统 歌舞 各 具 特 色 。 而 拉萨 【全 "SI|]】 作 为 西藏 政治 经 济 和 文化 的 中 心 ， 民 主 改革 之 前 存在 于 
WARE (CQ Yay) MALHAS RANA A ERRA RA, W 
西藏 宫廷 乐舞 【区 ' 驴 S 可 < 关 oq|】 的 身份 散发 着 独特 的 魅力 ， 并 成 为 西藏 艺术 宝库 中 一 颗 丙 
BRE BA Bk. 

所 谓 卡尔 ， 是 【台式 | Gar】 藏 文 的 译音 ， 为 舞蹈 之 意 。 原 指 流传 于 上 部 阿里 三 域 
【gKQS SaS 兽 < 可 3I|】 的 一 种 歌舞 体裁 。?” 作 为 一 种 音乐 体裁 ， 它 是 一 种 典型 的 多 元 
文化 的 体现 。 关 于 它 的 渊源 则 有 两 种 说 法 ， 其 中 一 种 是 旧 西 藏 官员 的 说 辞 ， 即 ， 卡 尔 
(O5| Gar) BEMBT A (QC ASA Har] 617- 698 年 ? 】 执 政 时 期 的 吐 著 王 朝 就 业 
已 存在 。 另 一 种 说 法 则 是 认为 ， 卡 尔 【 台 <| Gar】 是 在 十 七 世纪 ， 第 斯 。 藏 巴 汗 【色色 S 
MSNA) HLTA BoE CARAVAN) ESA CTA Sy), BA es 
CIS TS] HA CSN] 的， 而 这 种 说 法 是 有 大 量 的 文献 资料 支持 。 由 于 吐蕃 王朝 
的 最 后 一 代 帝 王朗 达 玛 【 丽 和 和 二 如 | 公元 803-845 年 】 的 宗教 改革 运动 ， 使 得 许多 古老 的 
藏 文典 籍 遭 受 了 前 所 未 有 的 毁坏 。 王 朝 覆 灭 后 ,吐蕃 内 部 处 于 分 裂 割据 的 状态 ， 各 个 诸侯 国 
家 为 了 扩张 自己 的 领土 使 得 内 部 战乱 不 断 。 在 这 种 情况 下 , 人 们 定然 是 无 心 礼 乐 之 事 , 所 以 ， 
要 将 卡尔 【 台 x| Gar]】 的 历史 追溯 到 吐蕃 王朝 时 期 是 比较 困难 的 事 。 但 是 ,卡尔 【可 <| Gar】 


作为 一 种 音乐 形式 ， 在 吐蕃 王朝 时 期 出 现 也 不 是 没有 可 能 缠 
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第 一 节 ”卡尔 乐 细 NAS) BRFSS 


卡尔 【可 | Gar】 作 为 一 种 本 土 文化 与 外 来 文化 相互 融合 而 形成 的 一 种 音乐 形式 ,其 传 
入 必定 是 在 文化 的 多 元 环境 下 ， 而 吐 著 是 西藏 多 元 文化 形成 的 根基 。 首 先 , 吐蕃 的 地 理 位 置 
为 其 文化 的 多 样 性 发 展 提供 了 便利 的 条 件 。 它 的 东 面 是 长 江 流域 的 华夏 文明 , 北边 是 埃及 的 
两 河流 域 文明 , 南面 是 恒 河流 域 的 古 印 度 文明 , 这 为 吐 菩 本 土 汲取 先进 文化 提供 了 有 利 的 文 
化 大 环境 。 其 次 松 先 干 布 【 轩 “955 到 {车 | 617~ 698 年 ? 】 作 为 西藏 古代 历史 中 功勋 卓 
著 的 一 位 君王 ， 他 年 少 即位 ， 开 给 以 域 ， 迁 都 拉萨 【入 |]， 建 立 统一 的 中 央 王 朝 一 一 吐 车 
王朝 。 为 了 巩固 并 发 展 吐蕃 的 经 济 文化 ， 松 赞 干 布 乘 承 开放 的 思想 ,利用 自身 所 处 的 有 利 的 
位 置 ， 积 极 吸取 周边 国家 和 民族 的 先进 文化 为 己 用 , 为 形成 西藏 多 元 化 的 文化 传统 英 定 了 坚 
KRR FUTREM TERRAE [AVATAR YASS!) AH 
HMAE (FAIL EH), MANER, KT REAREA, AAR 
的 发 展商 定安 定 的 环境 基础 ， 二 来 ， 两 位 公主 的 入 藏 ， 将 其 优秀 的 文化 和 习俗 带 到 吐蕃 为 
内 部 的 文化 发 展 提供 了 依据 。 两 位 公主 入 藏 所 带 来 的 足以 对 吐蕃 本 土 文化 产生 积极 作用 的 障 
嫁 包 括 了 : 赤 尊 公主 带 来 的 “ 父 王 所 赐 的 释 迎 不 动 金刚 、 米 勒 法 轮 和 度 母 族 檀 等 像 以 及 其 他 
佛经 、 佛 像 、 佛 塔 和 无 数 奇 珍 异 宝 ， 带 领 随从 侍女 、 能 工 巧 于 启程 ……9”。 有 此 记录 可 以 看 
出 , 赤 尊 公主 入 藏 时 所 携带 的 物件 多 与 佛教 有 关 , 这 为 佛教 文化 在 叶 著 的 传播 打下 了 坚实 的 


基础 。 此 外 , 随行 的 能 工 巧 匠 在 西藏 的 佛教 建筑 及 建筑 内 的 装饰 绘画 中 创造 了 至 今 为 人 瞩 卓 
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的 尼泊尔 【到 所 到 所 工 风格 艺术 。 这 些 亏 术 的 瑰宝 直到 如 今 还 在 西藏 的 一 些 方 建筑 中 内 内 必 
光 ， 如 大 昭 寺 内 的 木雕 艺术 “……* 这 些 包 括 了 建筑 过 梁 上 雕刻 的 两 个 舞 者 , 一 个 后 面 跟着 筷 
丛 的 漂亮 女人 ,以 及 一 对 正在 交谈 的 贵族 夫妇 。 这 些 景物 可 以 与 加 德 满 都 查 巴 西 佛 塔 内 的 一 
个 浅 浮 雕 的 小 佛 塔 相 类 似 , 其 时 间 大 致 可 以 追溯 到 公元 七 世纪 后 期 到 公元 八 世 纪 期 间 。 大昭 
寺内 过 梁 上 人 物 的 圆柱 形 耳 环 ， 优 雅 的 雕刻 模式 和 人 体 匀 称 的 比例 都 暗示 着 明显 的 与 离 车 “ 


HER. O” F, 


XRAÈ [JARA ARK NATH BH ACRE N RFK EBM, H7ERTAE ENE 
蕃 之 时 ， 所 携带 的 物品 包括 了 “……' 五 行经 典 、 工 艺 技术 、 疗 治 疾病 的 医 方 人 种 、 诊 断 法 六 
种 、 医 著 四 部 等 医学 论著 以 及 用 之 不 尽 的 各 种 珠宝 ……””。 可 见 ， 除了 携带 与 佛教 有 关 的 佛 
BRAM ZIP, HRM TARE MAAS Te. KA Le Bae aay 
11 据说 也 是 在 她 的 智慧 下 修建 的 ， 从 屋顶 可 以 看 到 汉 地 飞 榴 的 建筑 风格 。 此 外 ， 四 部 
医 典 中 至 今 内 炬 着 内 地 针灸 技 术 的 光辉 , 以 及 历 书 中 内 地 五 行 及 二 十 四 市 气 痕 迹 。 公主 入 藏 
的 意义 不 仅仅 体现 在 这 些 带 入 吐 蒂 的 文化 及 技术 方面 的 知识 , 还 将 两 国 的 关系 融入 到 一 个 和 
平 共处 的 扬 新 阶段 。 松 赞 干 布 [NAS yaa) 617-698 年 ? 】 还 派 壹 大 量 青 年 到 长 安 学 
习 当 地 的 先进 文化 ,并 将 他 们 的 所 学 实践 地 运用 在 目 身 的 发 展 中 。 比 如 ; 吐蕃 效仿 唐 朝 的 官 
制 形成 了 具有 自身 特色 的 告 喘 制度 , 包括 “最 上 者 为 金 、 玉 两 种 ， 次 为 银 与 左 罗 弥 ， 再 次 者 
为 铜 与 铁 ， 总 计 六 种 ， 每 种 又 分 为 大 、 小 两 类 ， 共 十 二 级 。“”。 此 外 在 土地 管理 上 ， 采 用 


了 唐 初 的 均 田制 , 并 且 受 到 唐 朝 重 农 的 思想 ， 开始“ 将 大 片 土 质 肥 沃 的 平原 谷底 开 屁 出 来 耕 


“与 释 迦 摩 尼 是 同一 时 期 存在 于 印度 北方 一 个 著名 的 部 落 ， 后 迁徙 到 尼泊尔 。 

&Amy Heller 《The Lhasa gtsug lag khang: Observation on the Ancient Wood Carvings) http://www.asianart.com 
°RAKE Vi 诺 章 吴 坚 平 措 次 仁 E WRR BAR ARR RES 译 Qc《 西 藏 通史 一 松石 宝 串 》 
西藏 社会 科学 院 中 国 西藏 杂志 社 西藏 古籍 出 版 社 、2004 年 3 月 第 二 版 第 91 页 

9 汶 江 《 吐 车 官制 考 敦煌 藏 文 卷子 PT1089 号 研究 》 西 藏 研究 1987 年 第 3 期 第 40 页 
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种 庄稼 。 Or | 


当然 ， 军 事 侵略 也 是 吐 茧 发 展 自身 所 采取 的 一 项 政策 。 制 度 化 的 军事 管理 使 得 吐蕃 军队 
更 加 完善 ， 而 且 线 勇 善战 。“ 于 公元 660 ERT He (NS VS)) ABH th, RRA 
接管 制 了 中 国 与 中 亚 贸易 繁忙 的 商道 .公元 670 年 ,成 功 占 据 了 和 田 南部 的 绿洲 和 包括 龟 效 ， 
吐鲁番 , 喀什 葛 尔 等 四 个 战略 城镇 。 公 元 740 年 ， 西 藏 军队 向 西 到 达 帕 米尔 ， 并 与 西部 土 耳 
其 人 合作 占领 了 通 往 索 格 代 亚 纳 的 重要 战略 要 地 。”” 此 外 ， 现 在 西藏 周边 的 一 些小 国家 也 
在 吐 蕃 时 期 是 吐 蓝 王 朝 的 属国 ， 比 如 :“…… 此 王 之 时 ， 发 兵 攻 向 雄 之 王 ， 统 其 国政 ， 向 雄 
王 李 米 夏 失 国 ， 向 雄一 切 部 众 威 归于 辖 下 8” 由 这 些 记录 可 以 看 出 ， 通 过 武力 扩张 ， 吐 董 将 
自己 的 势力 范围 扩展 到 周边 的 许多 贸易 重镇 。 而 这 一 结果 使 得 吐蕃 不 但 有 了 经 济 上 的 收益 ， 


还 将 商道 上 的 新 兴 文 化 形式 带 到 了 吐 芋 本 土 。 


此 外 ， 贸 易 往来 也 是 促进 经 济 和 文化 发 展 的 一 条 重要 渠道 ， 早 在 开道 了 许多 的 贸易 市 
场 *。 而 拉萨 大 昭 寺 【 竺 全 5 可 巧 .|[Q'|】 的 建立 ， 使 得 这 里 慢 慢 形成 了 一 个 以 她 为 中 心 
的 贸易 市 场 ,各 个 国家 和 民族 的 人 都 聚集 在 这 里 进行 商品 交换 , 有 些 外 国 商人 甚至 在 此 定居 。 
安定 繁荣 的 生活 环境 ,定然 会 让 各 地 的 商人 驻足 , 这 样 以 来 人 们 在 喜庆 的 时 候 必 然 会 演奏 或 
者 演唱 各 自家 乡 的 歌舞 以 示 庆祝 ， 因 此 各 种 文化 传统 和 歌舞 形式 都 可 以 在 这 里 看 到 并 体验 
到 。 


“ 恰 白 次 且 平 措 诺 章 吴 坚 平 措 次 仁 S RRR WRAN 何 宗 英 徐 德 存 译 《西藏 通史 一 松石 宝 串 》 
西藏 社会 科学 院 中 国 西藏 杂志 社 西藏 上 古籍 出 版 社 第 103 页 

® Amy Heller <The Silver Jug of the Lhasa Jokhang) http:/www.asianart.com 

Mh HARE HERE 平 措 次 仁 著 ” 陈 庆 英 格 桑 益 西 何 宗 英 徐 德 存 译 c” 《西藏 通 史 一 松石 宝 串 》 
西藏 社会 科学 院 中 国 西藏 杂志 社 西藏 古籍 出 版 社 2004 年 3 月 第 二 版 第 51 页 

“ 恰 白 次 旦 平 措 诺 章 吴 坚 FHKC E PRA 格 桑 益 西 何 宗 英 徐 德 存 译 《西藏 通史 一 松石 宝 串 》 
西藏 社会 科学 院 中 国 西藏 杂志 社 西藏 古籍 出 版 社 第 100 页 


由 以 上 记述 我 们 可 以 看 出 ,吐蕃 文化 形成 多 元 的 格局 是 吐蕃 因 其 地 理 位 置 以 及 决策 者 的 
施政 策略 而 产生 的 必然 结果 。 而 卡尔 作为 一 种 音乐 形式 ， 有 机 会 通过 以 上 提 到 的 各 种 渠道 传 
入 吐蕃 。 但 由 于 吐 蔡 王朝 后 期 的 宗教 改革 使 得 境内 战火 纷飞 ， 以 至 于 王朝 都 灭亡 ， 人 们 都 疲 
于 奔 命 , 而 这 种 音乐 形式 也 随 之 渐渐 消亡 也 未 可 知 , 到 后 期 再 次 从 西藏 西部 传 入 腹心 地 带 时， 


人 们 将 其 视 为 新 鲜 事物 也 是 情 有 可 原 的 。 


RU FARE [TARA] 源 于 十 七 世纪 传 入 西藏 说 


十 七 世纪 是 西藏 政治 风云 变幻 的 时 期 ， 新 兴 的 格 鲁 巴 【可 IN'S|】 以 锐 不 可 挡 的 气 
势 迅速 发 展 壮大 ， 而 执政 的 第 斯 。 藏书 汗 【全 对 5" 可 SS】 和 其 所 推崇 的 嘲 玛 咬 举 巴 
【 委 ' 马 1 三 |] 为 了 巩固 自己 的 权利 势必 要 竭尽 全 力 阻止 这 一 状况 的 发 展 ， 所 以 两 个 
教派 之 间 发 生 了 激烈 的 冲突 。 最终， 新 兴 的 格 鲁 教书 【对 引 NI]】 以 固 始 汗 的 军事 力量 
作为 其 强大 的 后 盾 ， 将 执政 的 第 斯 藏 巴 汗 【 妈 导 A' 可 G'S】 政权 推翻 ， 从 而 建立 了 以 达 赖 
RR CTA TN] AREMREE CHP ANN) HA CAA Bae 
马 S1】 地 方 政权 。 而 在 西藏 ， 音 乐 和 舞蹈 作为 一 种 艺术 形式 同样 也 是 愉悦 神灵 的 供品 之 一 。 
人 们 会 在 神山 、 圣 湖 的 边 上 载歌载舞 , 只 是 为 了 用 这 些 歌舞 来 愉悦 居住 在 这 里 的 神灵 。 所 以 ， 
新 兴 的 格 鲁 巴 【五 可 人 Q 台 避 辐 |】 执政 后 ， 将 各 种 音乐 形式 收集 整理 并 发 扬 光 大 ， 卡 尔 
【可 <| Gar】 音乐 和 舞蹈 作为 来 自 异域 的 艺术 形式 以 供品 的 角色 被 奉献 给 新 政府 的 领袖 。 
而 格 鲁 巴 【Sjq 可 SA】 建立 的 噶 丹 颇 章 【到 可 愉 氏 二 河马 S]】 地 方 政权 也 是 个 政教 合 一 
的 政治 体制 ， 作 为 新 政府 的 掌权 人 ， 五 世 达 赖 喇嘛 【可 AS 马 S 到 色 < 名 而 世 着 |]】 就 是 接 
受 此 特殊 供品 的 人 选 。 接 受 此 供品 后 ， 五 世 达 赖 喇嘛 【本 忆 SR 到 色 ' 人 sl 丁丁 冯 |】 的 摄 
BURA (QL NRNH NH SIS) 1653-1705 年 】 授 意 撰写 了 《党 心 悦 耳目 之 
BE) (AV AD FAQ HAHA) —K, HRT RGR ATT Cte te 
PERL. “Pte, RE BH SRA NN) SRA RAS 


[NAAN], HER [| Ladakh], A LYND] Batil 等 西藏 西部 边远 地 区 


HRT EE [RADA], HRT [H'U'Aঅযষ|I. WE AJANS AR 
[E'SRR] 以 及 白 蒂 之 子 古 落 【 可 分]】 等 一 批 能 歌 善 舞 、 且 精通 乐器 与 卡尔 【可 工 ] Gar】 
歌舞 音乐 的 艺人 ， 第 一 次 在 臧 巴 ， 第 斯 【可 各 SS 公信 s1】 的 首 城 日 喀 则 桑 珠 泽 【可 全 
SANIT] HEASTERE (INA) PERO. HURTS, WEE 
尔 【 可 <| Gar] 的 文字 记录 由 此 开始 ， 且 记述 中 明确 表明 ， 是 在 第 斯 藏书 汗 时期， 卡尔 乐 
舞 【可 天] 才 由 西藏 西部 传 到 日 喀 则 【可 仿古 计 |〗， 并 作为 宫廷 乐舞 在 第 斯 的 宫廷 中 表 
R. ME REE CAAA) EME (RRS OA) BAL, RA 
(55) Gar] HEHE RERERA T RA ROR (GRIN yAn Eag N] 
Ana, HERON CYA Sy) AUER APERTI HAR RIEN 
中 表演 着 。 作 为 一 门 艺术 , 要 追溯 其 历史 必定 要 依据 一 些 相关 的 文献 记录 , 所 以 人 们 将 《党 
OHH AZ EE) (AqAD EAA AQHA] —HHRT KA CA] Gar) 的 描述 作为 
其 出 现 的 根据 是 可 信 的 ， 所 以 学 者 谈 到 卡尔 【可 | Gar]】 必 将 其 历史 追溯 到 十 七 世纪 也 是 
缘 于 此 。 要 谈 及 卡尔 【可 <| Gar】 及 关于 卡尔 【可 x| Gar]】 的 表演 、 表 演 者 及 其 组 织 之 
前 ， 我 们 来 了 解 一 下 为 卡尔 【可 <| Gar】 的 记录 做 出 杰出 贡献 的 第 斯 桑 杰 嘉 措 【 难 对 
SR 本 可 忆 可 可 六 | 1653 - 1705 年 】 由 于 他 授意 所 撰写 的 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 )【 色 可 有 < 
天 马 倒 坪 可 Q 将 二 |】 让 我 们 了 解 了 十 七 世纪 的 卡尔 乐舞 。 第 斯 桑 杰 嘉 措 【 妈 对 A "AN 
HNF NZ] 1653 -1705 4) Hey Tis (HVHIN HRA SN SHA) ME, 
他 才华 不 仅 限 于 政治 上 。 正 如 入 们 所 敬仰 的 “他 是 一 位 杰出 的 天 文 、 历 算 、 医 方 、 工 巧 学 


家 , 是 一 位 渊博 的 史学 家 和 文学 家 。 ”他 本 人 撰写 了 关于 藏医 学 和 历 算 学 的 著作 《 白 琉璃 》 


9 更 堆 培 杰 《西藏 宫廷 卡尔 音乐 概述 》 西藏 大 学 学 报 2003 年 6 月 第 十 八 卷 第 2 期 p39 
2 更 堆 培 杰 《西藏 古 乐谱 研究 ) 西藏 人 民 出 版 社 2009 年 出 版 p102 
9 马 占 林 《关于 第 巴 桑 结 嘉 措 》 1994 年 -2010 年 中 国学 术 论 文 电 子 出 版 社 http:/www.cnki.net 
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[25 Q4 75 5)) f (eR (AKG SA), HEN MA FURL T HIE 
学 院 , 并 召集 画工 和 医学 家 绘制 了 藏医 学 唐 卡 , 为 藏医 学 的 发 展 和 保护 作出 了 杰出 的 贡献 。 
Loh, HERS (ORR AZEE) (AAD T AR AIA Ha), WRT ERM 
历史 ， 以 及 各 种 卡尔 【台式 | Gar】 音乐 的 分 类 、 各 种 乐器 的 使 用 等 内 容 ， 让 我 们 对 于 卡尔 
【可 <| Gar】 有 了 较为 详细 的 了 解 。 作 为 本 文 的 重点 , 我 们 来 了 解 一 下 卡尔 【可 x| Gar1. 
这 里 所 要 介绍 的 卡尔 【可 <| Gar】 是 在 达 束 喇嘛 【5 全 到 权 |】 和 班禅 喇 嘛 【万 "十 可 
RF VS]] HEB CQS) HMMS ER (ASTRA VAY) 乐 舞 为 主 。 卡 尔 
RECN A] EER, CER ET (SQA SOA] BALA A 
被 呈献 给 了 CERF PAL IR BCR BE CASA] HAA 
KAR [JVKA YAEDA GMs, RA CA) Gar ] TTL 
纪 传 入 西藏 的 说 法 是 得 到 文字 记录 所 佐证 的 ， 所 以 得 到 大 多 数学 者 的 认可 。 作 为 西藏 宫廷 
乐舞 的 卡尔 【可 <x| Gar1， 无 论 它 产生 于 何 时 ， 其 传 入 西藏 并 得 到 传承 和 发 展 是 姓 良 置疑 


的 。 


BER FRR RAXA] HERRN 


f= ASA AI ARA 主 要 分 为 卡尔 鲁 【 可 < 加 -Garlu]， 它 是 一 种 速度 组 
慢 、 旋 律 优美 的 卡尔 歌曲 ， 卡 尔 【 台 x| Gar】 则 是 一 种 即 华丽 又 典雅 的 歌舞 音乐 ， 迎 送 喜 
乐 【ANE|]】 及 轻 奏 乐 【AEHmW|】 是 一 种 即 隆重 又 平和 的 器 乐音 乐 >?。 据 介绍 ， 卡 尔 
乐舞 [相关]】 最 初 在 布 达 拉 宫 【加 <“ 半 "5 "|】 表 演 者 是 由 来 自 阿里 【SRN|】、 
5 [যাহ্যানা 一 Ladakh】、 白 蒂 【 到 | 一 Balii】 一 带 的 众多 卡尔 巴 【 相 <]】 艺 人 们 
作为 专业 演员 进行 表演 ， 随 后 才 被 政府 在 卫 藏 一 带 招募 的 卡尔 巴 【 可 <"N|】 艺 人 所 代替 2。 
而 且 ， 卡 尔 【 台 <| Gar】 的 表演 艺人 也 有 妇女 ， 到 后 期 则 仅 由 男性 表演 。 这 点 也 可 以 从 卡 
RSE RA WEB, RARE CARY) oo BE RE CAT Mk 
性 卡尔 乐舞 【六 可 <|]】 两 种 ， 也 都 由 此 十 三 个 男孩 表演 ， 其 服装 和 唱腔 都 没有 什么 变化 ， 区 
别 仅 存在 于 男孩 们 表演 男性 卡尔 【 闪 可 |】 时 手持 伏 头 【 可 生 Q]】， 而 表演 女性 卡尔 【加 
TA] HWE. AL, RE NAR) LAR, AEE 
WERK. HAGE RARE NA) BERR CENA Sy) HAR IIET 
内 表演 ， 有 女性 出 入 宫 眉 似 乎 不 合格 鲁 巴 【村 引 NS|】 的 教规 ， 所 以 西藏 的 卡尔 乐舞 
【 引 'X |] 最 终 没有 女性 表演 。 卡 尔 【 可 <| Gar】 作 为 宫廷 乐舞 ， 并 不 是 随时 都 可 以 进行 


表演 的 ， 而 是 在 一 些 特定 的 场合 进行 表演 的 。 


9 更 堆 培 杰 ”《 西 藏 宫廷 卡尔 音乐 概述 》 西藏 大 学 学 报 2003 年 6 月 第 十 八 卷 第 2 期 p42 
8 更 堆 培 杰 《西藏 宫廷 卡尔 音乐 概述 》 西藏 大 学 学 报 2003 年 6 月 第 十 八 卷 第 2 期 p40 
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一 ”卡尔 乐舞 (Ja XA 的 表演 时 间 及 场合 规定 


(一 ) 藏历 新 年 的 第 一 、 二 天 在 藏 语 中 被 称 为 措 钦 色 (BANS), BS HUA 
喇嘛 【可 afSSR 双色 K 全 qq 本 可 这 |】 MAHA. Hew HVA YRS 
Si 二 可 当 |】 在 西藏 被 称 为 伟大 的 五 世 ， 他 使 格 鲁 巴 [TÀ SEEI RAEO, 建立 噶 丹 
RR CANCSR AHR) MATL, MEBLUAS, HRT SAO HAR HE 
[FVAIR HAR TANNAR AAA SH A) MCERELETSEAS LM, IRF 
PENIS ERS BES T JE HE HY RE 2 LE TR, AEE TR A 
[RQT NCW HN অ] 1653-1705 42] TEMES F AFI XA ERG HI RR 
的 贡献 也 是 突出 的 重建 布 达 拉 宫 【 疝 马 K 妆 '"5 ai]】， 并 使 其 以 雄伟 的 姿态 至 今 屹 立 于 拉萨 
CON) 市 中 心 ， 也 是 他 不 可 磨灭 的 一 项 功绩 。 为 了 纪念 他 并 让 世人 记 住 他 所 作出 的 贡献 ， 
KERE IK, FRE [RRA] NAERAA UTA HEKKE ENNS] 


HBR RA GE [AAI . 


(=) PRAISE (SSNS AVR) KPBS (Ya warsa ey) apse 
FERRA TAXA. HEARS [JI Aar aA EEE ATNA] 
OARS EAM (ESR RNSTA) 为 了 规范 学 经 制度 而 开创 的 ， 并 于 藏历 新 年 的 
八 号 至 十 五 号 在 拉萨 大 昭 寺 【先例 可 马 凶 对 风 1】 举 行 。 到 了 十 七 世纪 ， 五 世 达 赖 喇 路 
【可 ASSS 寻 色 = 人 5 本本 车 |]】 规定， 在 拉萨 祈 愿 大 法 [খম নম] 期 间 举行 僧 


人 的 格 西 【村 只 人 |】 学 位 考试 。 期 间 拉萨 三 大 寺 【 对 "RIN'S 可 ANI|】 的 僧人 都 


要 前 来 参加 ， 而 境内 所 有 想 要 获得 格 西学 位 【可 马 全 NN' 兽 9 可 AN|] 的 僧人 都 要 在 法 会 上 
HITARAR. EALAR LATAAN YTJ 的 考 僧 还 会 给 自己 所 在 学 院 
( 扎 仓 ?)【 可 盏 4] 的 僧人 布施 藏 式 八 宝 饭 〈 称 为 格 西 明达 ) 以 示 庆 贺 。 所 以 祈 愿 法 会 【六 
志 'qq 可 本 二 ' 订 |】 是 一 个 非常 重要 的 宗教 活动 ， 法 会 开幕 的 当天 要 在 拉萨 大 昭 寺 【全 ' 色 豆 


SAN ALY) AAEM LUT RARE ERR) 


(三 ) 藏历 新 年 的 第 三 天 ， 噶 丹 颇 章 【可 和 入 可 交 ' 马 K]】 地方 政 府 的 低层 官员 们 在 宗 角 
ER [ECIJA ATARE REKER, WERTERA, MA 


HERE [AJ] KARRE. 


(DO) FFARR TIRTA AAA EIRATA EAE HK 
(SA TAEA REAP HARE ALS QS Foy HT KALA] Gar) 
HRR. PAIE ISTAT EELER JSARRAF 
始 修建 的 ， 此 后 历代 达 赖 喇嘛 【 霖 af 已 售 寻 色 < 入 < 罗 二 |]】 对 此 进行 逐步 扩建 从 而 形成 了 一 
PAAR SBE. AAG LGVIGY ROAR HS] CARMLMBE DA, H 
BH [SAR] RRMA TARAS) HRA. HANA (QS 
YQ) WAEBEDUIZ MERE, MRETAR HARTA (RISE 
JEX] 617-698 4E? 1 HANA, FATAR. MEREKARA Qn yay) ও 
是 在 公元 十 七 世纪 ， 五 世 达 赖 喇嘛 【看 9 ARTEAN AEE, HTA 
2 他 (gra-tshang) 是 寺院 的 学 经 机 构 之 一 ， 以 下 还 有 康 村 (hang-tshan)。 
Jamyang Norbu with Tash Dhondup <A Preliminary Study of Gar, The Court Dance and Music of Tibet> 


Zlos-Gar published by Libray of Tibetan Works & Archives, H.P Indian p134 
”更 堆 培 杰 著 。” 《西藏 音乐 史 略 》 西藏 人 民 出 版 社 、2003 年 3 月 第 一 版 p127 
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RETRA MAZE REMAR (EVAR QCA HS) 冬季 在 此 生活 并 处 理 
政务 ， 故 被 誉 为 冬 宫 。 每 年 藏历 三 月 十 五 当天 ， 达 赖 喇 中 【可 所 合 ' 司 ' 避 |】 会 从 布 达 拉 富 
(RARR TA 迁 居 到 罗布 林 卡 【交工 ' 忆 ' 生 < 内 1]， 并 于 十 月 十 五 日 从 罗布 林 卡 
【 竺 玉 对 出 [81】 迁 同 布 达 拉 宫 【次 ' 马 < 妆 ' 吕 'A 人 ]。 每 年 的 这 两 天 都 会 进行 盛大 的 庆典 ， 卡 
尔 巴 【可 XS]】 们 也 会 在 当天 表演 卡尔 乐舞 【可 X' 关 |】 ， 这 些 庆典 场面 都 绘制 在 罗布 林 卡 
(SATS A) HERS, to: 新 宫 二 楼 小 经 堂 的 历史 画卷 内 ， 以 及 十 三 世 达 赖 喇嘛 


[JVA YARAGAN HA E EE E E PA ER ho EREE < 


(H) KK (5) Gar) MRRBSEAUS, KRAKAR JVA gA RE 


55] 坐 床 以 及 摄政 受 封 等 仪式 上 8， 藏历 二 月 三 十 日 会 供 仪 仗 时 2。 


二 卡尔 乐舞 (FAXA 的 组 织 机 构 及 其 成 员 的 情况 


由 以 上 记录 可 以 看 出 ， 卡 尔 乐舞 的 表演 【可 头 al]】 都 是 在 一 些 重要 的 场合 ， 所 以 可 以 
说 ， 卡 尔 乐舞 【可 工交 aq]】 本 身 就 是 在 西藏 音乐 和 舞蹈 中 占有 非常 特殊 的 地 位 ， 作 为 表演 卡 


尔 乐 舞 【 可 共 关 al]】 的 人员 及 其 组 织 也 是 特别 的 。 


(一 ) 卡尔 【 引 X| Gar】 的 组 织 机 构 卡尔 组 织 叫 “卡尔 巴 婚 度 ”【 RARA] A 
固定 的 七 十 到 八 十 卡尔 巴 【可 入 SI]] 成 员 组 成 。 成员 中 包括 了 卡尔 巴 【 可 XN]】 和 卡尔 楚 书 
© Jamyang Norbu with Tash Dhondup <A Preliminary Study of Gar, The Court Dance and Music of Tibet> 


Zlos-Gar published by Libray of Tibetan Works & Archives, H.P Indian P 134 
“更 堆 培 杰 著 《西藏 音乐 史 略 》 西藏 人 民 出 版 社 2003 年 3 月 第 一 版 p127 
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【可 荆 色相 SI ]， 他 们 都 居住 在 布 达 拉 IIR E TA কাত, আরাম গুছ ANIR 
加 内 S]】， 这 里 是 过 去 饲养 从 印度 进口 的 大 象 的 地 方 。 卡 尔 巴 【 可 “S|】 和 卡尔 想 巴 
【可 基 妇 可 局] 们 就 分 别 居住 在 这 里 的 五 间 大 房 中 ， 其 中 还 包括 了 放置 卡尔 【可 x| Gar]】 和 歌 
舞 队 乐器 和 服装 的 仓库 。 卡 尔 楚 【 可 到 引 】 们 一 般 都 在 进行 卡尔 【可 <| Gar】 歌舞 训练 
而 卡尔 巴 【可 X'S】 们 一 般 整 天 就 在 朗 康 【 导 "S|】 呆 着 ， 有事， 卡尔 本 【相当 |】 


都 会 到 这 里 来 传达 。 


(=) 卡尔 本 【可 X'S]】、 卡 尔 本 是 管理 卡尔 巴 【 可 XN]】 及 卡尔 楚 巴 【可 对 |]】 
的 最 高 官员 , 为 旧 西 藏 地 方 政 府 的 七 是 官 职 。 卡尔 本 【可 "所 抽 [|] 对 政府 的 卡尔 【 引 X| Gar】 
舞蹈 队 负 全 责 ， 其 中 包括 了 歌舞 队 的 训练 、 演 出 安排 、 人 员 调 度 、 歌舞 队 人 员 的 日 常生 活 等 
方面 的 事务 。 卡 尔 本 【可 XN5|】 的 任命 一 般 是 从 卡尔 巴 【 可 "对 |】 们 选 出 四 个 德 才 兼 
备 的 候选 人 ， 将 名 单 上 报 给 达 赖 喇嘛 【分 ' 失 全 到 权 |])， 再 由 他 进行 选择 。 有 时 也 有 由 卡尔 巴 

【 引 XR]】 们 推荐 一 个 人 并 上 报 的 情况 。 任 何 有 志 于 担任 卡尔 本 【可 AXA]] 一 职 的 卡尔 
E [IAR 都 必须 精通 哎 呐 的 吹奏 ， ERAS LIA SNS) NER, BS 
制 的 。 在 历任 的 卡尔 本 【可 XA 半 5| 】 当 中 ， 有 记录 并 对 西藏 的 卡尔 乐舞 【可 <" 关 A|】 作 出 
贡献 的 有 : -EERE [RRRA] ALEAR RI RA WERNER 

[V5 08) Ladakh] A. EH, AEEY GVA AEE, HALAN] Ladakh] 
的 地 方 首领 为 了 对 新 的 执政 府 表示 敬意 ， 派 遭 了 一 个 歌舞 队 来 到 拉萨 为 五 世 达 束 喇 嘛 

[SVSSC HRC SA) RR. Wa, Hie (GSAS RSS) RETR 
MOANEASE Seti (NHS VAS] HARA CE, FS em NGS 


咏 角 <]】 进行 组 织 、 训 练 以 及 表演 卡尔 乐舞 【 台 K 交 al|】， 故 认命 了 乌 坚 aS 


বিনা) 为 第 一 任 卡尔 本 【可 "5 各 |】 %”。 第 二 任 卡尔 本 古 蒂 【可 他 |】 也 是 非常 著名 的 人 物 ， 
MER EMER [UN] Ladakh] HERAN, fh REF EHIME [GTR 
YQ TVS) HEIR. HER [I] Garl HER MK, SRT ASL 
处 理 ， 并 开创 了 在 马 背 上 演奏 卡尔 【可 x| Gar】 音 乐 的 传统 ?。 而 最 后 一 任 卡尔 本 【可 和 
দ্য] WERTH [AN], TLS BEN T= HIS VRA 
YQCSNS A] WHER, I+ — HIER [T7] Gar) aE BOT, =+ 
রক [বান্যনধজাত। (Hee REARE (PIA AAR) BATE 


VAN) HIRE, BHT. 


(=) BARS ORR) RAE NAN) 的 是 年 龄 在 七 岁 至 十 四 岁 的 小 男孩 
被 称 为 “卡尔 楚 巴 "*【 可 二 习 引 5]】。 他 们 都 是 从 西藏 辖区 内 的 十 八 个 宗 【站 】 挑 选 出 来 
的 ， 一般 都 来 自 中 产 阶级 或 者 富裕 的 家 庭 ， 这 样 选择 有 两 个 主要 原因 ， 其 一 是 为 了 保持 卡尔 
巴 【 可 XS]】 们 的 血统 纯正 ， 其 二 是 ， 政 府 提供 给 卡尔 楚 巴 【可 玉 允 引 |】 们 的 食物 有 限 ， 
级 天 部 分 还 有 粹 于 各 自家 庭 的 资助 。 卡 尔 楚 巴 【双色 号 ]】 的 选择 基于 卡尔 巴 【可 al] 
组 织 中 的 空缺 而 定 。 当 拉萨 的 卡尔 巴 【 相 x 对 |] 组 织 中 有 空缺 时 ， 由 政府 向 辖 内 的 十 八 个 宗 
?发 出 函件 ， 再 由 宗 本 【 羡 人 |】 在 其 辖区 内 选 出 符 要 求 * 的 候选 男孩 。 一 般 情况 下 ， 卡 尔 楚 


ELL QU) Wet EK, RMR IES HYG) MAS TBE 





O ERI (KREERKEU—2ARAE) 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. 
http://www.cnki.net p26 


® Jamyang Norbu with Tash Dhondup <A Preliminary Study of Gar, The Court Dance and Music of Tibet> 
Zlos-Gar published by Libray of Tibetan Works & Archives, H.P Indian p 

9 毛 继 增 、《 末 代 宫廷 乐 官 巴 桑 顿 珠 》 

9 旧 西 藏 地 方 政府 时 期 西藏 各 地 的 行政 机 构 的 名 称 ， 明 朝 时 期 开始 在 西藏 境内 使 用 。 除 了 拉萨 ， 西 藏 全 境 
有 十 八 个 宗 ， 分 别 是 日 喀 则 宗 、 江 和 孜 宗 等 等 。 

® 要 求 年 龄 在 七 到 十 四 岁 的 男孩 ， 除 了 特定 的 家 庭 普 景 外 ， 还 要 身体 健康 ， 没 有 有 残疾， 而 且 长 相 也 要 漂亮 。 
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Dei, (LRA RMR Heo CTR SY) RAMS, MARIA 
男孩 ， 未 被 挑选 的 孩子 则 要 送 回 原籍 。 所 有 的 卡尔 楚 巴 【可 < 到 可 局 |】 住 在 布 达 拉 富 
(RARR TA ATHER ANE JEPE HAER, 每 天 凌晨 四 点 到 深夜 十 二 点 
都 要 练习 卡尔 【可 <] Gar】 和 卡尔 鲁 【可 区 | Gar lu]， 白 天 在 雪 城 前 面 的 公园 内 训练 
晚上 则 在 朗 康 【 骂 S 内 <]】 的 院子 内 练习 。 这 种 训练 即 枯燥 又 艰苦 ， 除 了 练习 各 种 舞蹈 次 
势 外 ， 孩 子 们 还 要 背诵 各 种 卡尔 鲁 【可 x' 避 Gar lu) Kid. BREE OAR] Gar lu] 
中 有 许多 耳熟能详 的 名 曲 ， 但 是 也 有 许多 的 卡尔 鲁 【 可 工 避 | Gar Iu】 歌词 的 意义 连 一 些 年 
长 的 卡尔 巴 【 可 去 忆 |】 们 都 不 明白 ， 所 以 要 记忆 这 些 卡尔 鲁 【 可 式 加 Gar lu】 和 歌词 也 是 件 
非常 枯燥 尔 艰辛 的 苦 差 ， 孩 子 们 经 常会 因为 没有 准确 记 住 歌词 ， 而 受到 老师 的 责 罚 。 为 了 锯 
RRB CTV QA) MRS, 甚 至 会 在 大 冬天 敲 开 冰 面 用 冷水 洗澡 。 进 入 卡尔 
【可 <| Gar】 歌舞 队 的 第 一 年 ， 卡 尔 楚 巴 【可 到 可 局】 们 以 五 人 一 组 标准 被 分 配给 卡尔 
ECLA) SUED KA CA] Gar] MEAG CRY Gar). 经 过 一 段 时间 的 训练 
和 学 习 之 后 ， 依 照 卡尔 楚 巴 【可 对 中]】 们 的 学 习 成 绩 和 天 赋 分 为 快 、 慢 两 个 进度 的 小 组 
进行 学 习 。 经 过 一 年 的 艰苦 学 习 和 训练 ， 卡 尔 楚 巴 【可 去 到 可 局】 们 就 能 参加 卡尔 乐舞 
CRRA) 的 表演 了 。 当 然 ， 所 有 的 卡尔 楚 巴 【可 对 中 S|】 们 的 理想 是 在 差 役 结束 的 时 
候 在 政府 的 机 关 谋 求 一 个 职位 , 所 以 他 们 除了 日 常 的 歌舞 训练 外 , 还 会 接受 家 人 或 亲 威 的 次 
助 ， 在 拉萨 上 一 些 必要 的 其 他 课程 ， 比 如 藏 语文 、 乐 器 或 者 其 他 技艺 。 当 然 ， 在 如 此 艰辛 的 


训练 之 余 ， 卡 尔 楚 巴 【可 多 可 局 |】 们 每 个 月 有 三 天 的 休息 日 ， 分 别 是 藏历 每 月 的 14 号 下 





CERA (RRE ERKEN 
http://www.cnki.net p29 

”五 世 达 赖 喇嘛 在 重建 布 达 拉 宫 时 ， 也 对 宫殿 脚下 的 城区 进行 了 扩建 。 达 赖 喇嘛 从 哲 昨 寺 的 甘 丹 颇 章 搬 到 
布 达 拉 宫 后 ， 西 藏 地 方 政 府 的 办 公 地 点 也 移 到 了 布 达 拉 宫 脚 下 的 雪 城 内 ， 其 中 包括 了 政府 办 公 机 构 一 雪 书 
列 空 、 监 狱 等 政府 机 构 ， 此 外 许多 政府 要 员 的 家 也 建 在 城内 。 

SFR (RREZEN IRRE) 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. 
http://www.cnki.net 


487K) 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. 
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午 至 15 号 下 午 ， 还 有 29 号 中 午 至 30 号 下 午 。? 


(HD FRE [TAN] FREE [TAN] RK LA] Gar) BRANT OAR 
役 之 后 ， 其 中 的 一 些 对 于 音乐 有 一 定 造 诺 的 人 将 升格 为 卡尔 巴 【 可 "|】 组 织 的 卡尔 巴 
CT), Hae ST CARA, 他 们 将 不 再 表演 卡尔 乐舞 【可 < 关 qq|]， 其 中 的 一 些 负 
责 培训 新 的 卡尔 楚 巴 【可 <" 双 可 |】)， 有 些 则 依照 自己 的 学 识 在 政府 的 机 构 中 从 事 各 类 业务 。 
还 有 一 些 则 作为 乐师 仍然 在 卡尔 巴 【 可 "|】 机 构 中 工作 ， 卡 尔 乐 舞 【 可 天 |】 表 演 所 需 
RRR: SHR RNA] MEO (NAB), hea wR 
【可 乞 二 可 ]】 和 三 支 紧 笛 【 可 @< 多 <】。 当 然 在 一 些 特定 的 仪式 上 需要 年 长 的 卡尔 巴 
【可 "对 |】 进行 表演 时 ， 他 们 还 是 得 回来 完成 演出 任务 。 虽 然 他 们 都 经 过 了 如 此 长 时 间 的 学 
习 和 训练 了 ,但 是 ， 每 个 星期 六 ， 他 们 还 是 要 参加 卡尔 训练 课 【 可" 阐 |】。 随 着 在 卡尔 巴 
【可 a4]】 们 在 组 织 中 服役 的 时 间 的 延长 ， 他 们 的 待遇 和 资历 也 随 之 上 升 ， 分 别 被 称 “Be 
松 ” 在 卡尔 巴 【 可 X'5|】 机 构 服役 二 十 四 年 ,“ 塔 叶 ” 作 为 卡尔 巴 【 可 "|】 而 年 傅 六 十 的 
“。 作 为 西藏 宫廷 乐师 ， 卡 尔 巴 【可 <'】 们 的 社会 地 位 比较 与 他 们 相同 的 其 他 从 事 文艺 工 
作 的 艺人 要 高 的 多 。 归 其 原因 ， 无 非 是 1、 他 们 的 乐舞 表演 不 是 一 般 民众 可 以 欣赏 的 ，2、 他 
们 最 终 将 成 为 政府 机 构 的 工作 人 员 ，3、 他 们 有 机 会 近 距 离 地 与 喇 旷 【到 弛 |】 们 相处 。 所 以 


说 ， 卡 尔 巴 【可 XS]】 们 的 社会 地 位 一 般 还 是 较 高 的 。 


”五 世 达 赖 喇嘛 在 重建 布 达 拉 宫 时 ， 也 对 宫殿 脚下 的 城区 进行 了 扩建 。 达 赖 喇嘛 从 哲 蚌 圭 的 甘 丹 颇 章 搬 到 
布 达 拉 宫 后 ， 西 藏 地 方 政府 的 办 公 地 点 也 移 到 了 布 达 拉 宫 脚 下 的 雪 城 内 ， 其 中 包括 了 政府 办 公 机 构 一 雪 巴 
列 空 、 监 狱 等 政府 机 构 ， 此 外 许多 政府 要 员 的 家 也 建 在 城内 。 

8 格 桑 曲 杰 《 伊斯兰 和 藏族 艺术 的 结晶 一 卡尔 乐 (一) 》 西 藏 研究 ”2007 年 第 四 期 第 13 页 一 21 页 
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第 二 章 卡尔 乐舞 【|< 关 m|】 的 古文 字 谱 的 解 译 


第 一 节 藏 文 古 乐谱 的 文献 资料 及 说 明 


《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 》【 轴 台风 < 示 双全 和 可 Q 将 村]】 是 十 七 世纪 西藏 摄政 王 第 司 。 又 
SAME (DYLAN HN HAS] 1653 -1705 年 】 支 持 编著 完成 的 ， 一 直 作为 布 达 拉 富 
卡尔 乐舞 队 【 痪 ' 驴 K 半 -可 和 信 可 < 关 a 癌 可 SI]】 的 指导 教材 〈 后 来 没 人 看 得 懂 古 文字 谱 ， 
基本 上 以 口传 心 授 方式 保留 和 延续 下 来 的 )。 不 幸 的 是 原 存 于 布 达 拉 宫 【 癌 ' 马 K 汉人 all】 的 
手 抄 文 献 已 在 文革 中 被 毁 。 目 前 我 们 能 参阅 的 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜 察 》【 生 可 站 厂 - 否 人 
ana Ra] 是 1985 EAR, KAKA + BARR (NRA VNC AS IA) 赴 印 度 、 拉 
JERE [যাম| Ladakh] 探亲 时 收集 到 的 ， 并 随后 带 将 这 卡尔 乐舞 【可 X" 关 |】 珍 贵 的 文 
献 手 抄 资料 带 到 拉萨 。 如 今 我 们 能 荣幸 参阅 的 也 是 不 完整 的 古 乐谱 残 本 ， 它 于 1991 年 10 
APRA RAL ATT, A CORE 2 Bee) (AA SAAR TAS) BA 


仅 有 111 页 。 


whe Ere 





BA: (HORA A Ze) 
20 


nas Aya FAA 5A 8a)) 


=) | বাজার ৮০ 
~ ~ 人 EN 的 vani 
সিন হিরন SAA un 
| eo bo. nde. WN ， | 
TY TD An 


| |] 


BR BEN EATER 


© 此 书 古 乐 谱 的 原文 全 称 ; 
a i ‘puis é š cae 
99) Jaa AR gq Aan AN Qari Aa aT ay AAS 
TAHA AINA INH ANS TAG) |] | 
意 为 《为 发 扬 古代 高 尚 传统 — BRE ROME RZ HES AH’) 


e@ 西藏 人 民 出 版 社 出 版 。 
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一 音 高 解读 


古 乐谱 之 《 赏 心 悦 耳目 之 喜宴 》【 匀 | 从 A 二 全 可 公关 1】 记 载 中 ， 是 以 七 弦 扎 木 念 
【对 守 引 可 AISA]] 各 空 弦 和 指 位 上 发 出 的 音 高 为 媒介 ,在 藏 文 歌词 的 正 下 方 和 下 方 前 
后 用 藏 文 文字 来 标记 弦 位 上 的 音 来 指明 每 个 歌词 的 具体 音 高 的 乐谱 ， 有 关于 七 弦 扎 木 仿 
(JRI JAAS A 的 具体 来 历 不 在 本 论文 阅 述 。 更 堆 培 杰 先生 所 著 的 《西藏 古 乐谱 研 
FY CARA TARA HARV AMEN AEN) দা HT RILAS LYRA RRA 
1】 的 定 蓄 问题 上 有 了 很 清晰 的 描述 。 He (লন লক) [ঘাঈন্জনহিন্যাল। 
Sa HÝR RIKERE [YZ] RSS CENNE (ARAN) 一 
ARZA “Am” IHAA WARE F35] M- -ARAE 其 
具体 定 弦 为 各 弦 之 间 纯 四 度 而 得 出 的 均 相对 音 高 是 : 


【 谱 例 1】 


纯 四 度 纯 四 度 纯 四 度 





纯 四 度 纯 四 度 纯 四 度 


较为 普遍 ， 由 此 推理 七 弦 扎 木 念 琴 【对 守 引 本 S|】 的 三 个 主 奏 弦 一 定 是 : 


【 谱 例 2】 


Qs 


> 


双 倍 的 相同 音 高 共鸣 弦 而 成 六 根 弦 , 加 之 以 上 三 根 主 奏 弦 和 其 中 一 个 成 共鸣 的 低音 空 弦 “ 泼 


东 ”【 癌 吞 <-|】 就 会 出 现 与 以 上 七 纺 弹 拨 乐 器 相似 的 三 、 二 、 二 共鸣 式 的 定 弦 : 
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【 谱 例 3】 


SSS SS SS 


eo 


BZBMIRE COREE ZEE) (ATOR SAA AANA) WARMER, bax 
LAEZ [FAJA AS A RAEI, WRG OKA HAA EE RST bl REE 
SHH. KAO RR” AER EAEEREN G (Gol); © “HEI” 

(Q08R)) Rye HM eA HA (La); © “HA” (YN AES] Bye ai 
AAMT EBD B (Si) © “HEAR” [QYNNS)) BAMA MME AY c Cdo); © “th 
KR” [ASRI] RAPA- RRA dlre); © “MRA” LAVA) BF 
IZRA RA e mi) ORR” (AS NIEA PATARA £ (Ea) 5 
“AK” (NBR) BORER AMA e(sol) © “RA” [HARA] RRR 


HSH PE a (la) O “SAR” AAI EARE- RA b (si). 








【 详 例 4】 
疆 东 【 yv8oy] ঈ€ 2 C HR) 
ত oo 
RR [AŠ] I 尔 东 【 AR BR] 
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二 ”节奏 解读 


WRN (AORE ED [ATATA R, FARAR 
后 ， 节 奏 又 是 古文 字 谱 解 译 中 的 至 关 重 要 的 因素 。 虽 然 本 古 乐谱 和 敦煌 古 乐谱 一 样 ， 没 有 专 
门 记载 相关 节奏 的 任何 标记 ， 但 我 们 依据 《 赏 心 悦 耳目 之 喜宴 》【 全 | 仙 "9 人 A 可 A 
吞 5|】 中 记载 的 古 乐谱 的 基本 歌词 节奏 排列 现象 来 确定 。 如 在 古 乐谱 书 中 歌词 的 排列 有 “一 
组 一 个 字 ”“ 一 组 三 个 字 ”“ 一 组 四 个 字 ” 等 歌词 区 别 ， 在 弦 位 和 指 位 音 和 歌词 的 结合 中 也 
有 “一 字 一 音 ”"”“ 一 字 两 音 ”、“ 一 字 三 音 ” 等 相配 的 情况 

我 认为 解 译文 字 古 乐谱 是 相当 有 挑战 的 事情 ， 音 高 的 问题 上 七 弦 扎 木 念 琴 【 对 守 引 相仿" 
SS 到 ai]] 能 够 给 予 很 大 的 帮助 和 信息 外 ， 节 奏 的 问题 上 藏 文 歌词 的 排列 和 弦 位 、 指 位 音 和 
歌词 的 结合 来 解析 。 总 之 更 堆 培 杰 先 生 为 古 乐谱 解 译作 出 了 卓越 的 贡献 ， 内心 深 处 非常 的 欣 
慰 和 鼓舞 , 觉得 记载 于 十 七 世纪 的 文字 乐谱 作为 藏 民族 音乐 文化 的 文明 标志 之 一 ; 今天 我 们 
能 目睹 解 译 后 的 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 》【 员 驯 关 大 示 己 合生 可 人 等 二 |]， 使 我 们 又 一 次 见证 了 


藏 氏族 璀璨 的 文化 。 
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ALT PCARRD 
(一 ) 都 城 - 赛 吉 江 桑 【 哥 Ars'qIS< 9 人 双 K1】 


© NAD Cpa gr 
Se SN Rar বাম ইস 
* we হাতার fn 
বকুল 









ee ay ধক সি 
ane aR rr GREK ERE HE 
RAEI SRT RARA 1 
০১ ; TR সদ RRL 
RBR FANN SARA BRR ys 
AURA SHURA ARITA 


৮ Aag aR R n A 











REL (MOREA EE) (Ayan Fae a A89]) 
BST MRA) (HVAT | eo 'yn)) 


XM EAS eta LN AN A HATA] WMH. (REAR) 


【 谱 例 5】 


都 城 - 赛 吉 江 又 [5~3 NK 村 S|] 





2 রা ES SS ee ee ee eee Pee Se ee 
1 | i a a = | 
৯1-17-7175 


3 ৭ ss Sq ge এন যব ধম ৰ m 


解 译 乐谱 资料 来 源 : 更 堆 培 杰 《 西 藏 古 乐谱 研究 》(2009 年 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ) 


歌词 大 意 : 

在 我 金黄 色 国度 的 树丛 中 ， 
URS SE He হু, 

仁 钦 顿 拉 珠 样 〈《 衬 词 )， 
HIRERE. 

在 我 金黄 色 国度 的 树丛 中 ， 
HAE KITE, 
AKAM PERI. 


Cha eRe ALC RTA “Bebo” H) 
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(=) (XH) FN 


মি! ARRANGE সু | 


Sa AAN ANA “Rl সন 


রখ উল স্‌ WR agaa 


KR A yo va রি 


( 








Sash 2৮৮০ es A 
নাই ইহ ও sa MAAS RN RA 
ARAR ANNT asi সাপ 
০ রে আরম RR] 


TRE CORE EZ EE) ATAR aAa Ka 
+B (AM LYNI 
brik Baia LV ANA HAS AA) WRG, MAARE. AERAR) 


【 谱 例 6】 











AAG IEMA SG মধ SH aga থা মনন an" a ARC ay’ 





Row aR F a €o ARNAN ay HRN A স'দঘহমবমৰম' ৰ আই| 


解 译 乐谱 资料 来 源 : 更 堆 培 杰 《 西 藏 古 乐 谱 研究 》(2009 年 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ) 


歌词 大 意 : 
驱散 三 界 黑暗 的 是 ， 
佛法 和 众生 的 阳光 ; 
为 使 普 渡 众生 的 是 ， 
JED TIA RAR KK 


WERF R HERTA “ES” BH 
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(S) (FRERE) Oryg 


{ TAG ইত 
ESR ete Rin] 
i মক... A Wn 


_ Raina Kaga 








ae at শিস a 
বর : iA নন ই 
বলাও রথ A Reak 
বিপনন 
AN ARARI ACA 
Aig argrsryA | et 


Enema 









5/8 (8 82্ছ) [মনা খনজাননিনযানক্কীআ! 
第 四 十 七 段 《 卡 尔 达 噶 厦 }【 台 二 "7 A 
由 五 坚 布 未 【 主 哥 艺 驻 内 S|】 带 来 的 ， 系 伊斯兰 教 国 卡 达 噶厦 【台式 万 列 】 的 歌曲 类 。( 原 


文 注 解 内 容 ) 


[৮917] 


卡尔 达 噶厦 【可 < .5 介 ]】 





4 ee 1./ 11 
BE a a H Mala 
MLE Ae a a a a FETE TE Tl SCC NE nT ৯ 


রি করিস = 


SSS 


wo a ay মী 7 wo A 


解 译 乐谱 资料 来 源 : 更 堆 培 杰 《 西 藏 古 乐谱 研究 》(2009 年 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ) 
歌词 大 意 : 


此 乐曲 歌词 是 异地 的 方言 ， 无 法 翻译 。 


此 后 的 转 接 用 此 前 的 “ 雅 都 仓 卡 尔 ” 曲 。 
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(四 ) 《推拉 里 》 [হখি] 





fay ধা 





十 乐谱 之 《 赏 心 悦 耳目 之 喜宴 》【 AAT FAR RA NaN) 
GERE) [K'A] (104 7) 


有 粗细 (高 低 ) 和 新 编 等 五 种 类 型 ， 与 实名 相符 的 新 编 歌 词 。( 原 文 注解 内 容 ) 


【 谱 例 8】 





SNJN oF অ: aay বীজ মইন aia FIN da) 


解 译 乐 谱 资料 来 源 : 更 堆 培 杰 《 西 藏 古 乐谱 研究 》(2009 年 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ) 


歌词 大 意 : 


当头 顶 幅 尖 上 插 有 宝 花 时 ， 


这 是 桑 杰 嘉 措 高 升 的 标志 。 


此 后 转变 用 此 前 的 门 卡尔 类 古 勋 扎 西 岗 。 


32 


CT) (EERE) [INNA ত] 


《 NA A BASE, TA হব WES At Ad T 
ca Acen dn 


oa 
an 


Ne ga Wiw yo qar pim 
মুই fi নস বন 
WA AY 
a এস উস 
যাবি গীতা অবনত N বণ" 
A a aga, agy Kat 
এ] rena | 








| ‘ae say AA 本 y A 
kik ie সনু 





HZ COME ALES) (AAR FAA ANA জ|] 
ABR (HEWRA) (QZVHQR yal) 


ERAT Jee PASE, AUER AT IZ IA ah. CR ERAR) 
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【 谱 例 9】 
HEKRA IJIN] 





Aa Ray ay qa oe Fe g hwy ga ঘা Ra Ra 


解 译 乐谱 资料 来 源 : 更 堆 培 杰 《 西 藏 古 乐谱 研究 》(2009 年 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ) 


歌词 大 意 : 
看 国王 的 看 容 “ 休 本 夏 "〈 衬 词 ) 
টি LA RSE HR “RAR” 
XR ERE TF 


再 要 圆 圆 的 法 瓶 
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(১ (88) By ayaa 


২. র্যা এবিধ 
দ্য 

ay AR নিত রা 
x “i sere বনপা gay চা 
ইন নত এ 
RR ¢ খাল 
Sge smn es ন্‌ 
RS মুখী 
থা আআ aap ana] অবাধ 
GN DE 7 ATR SIBAN HAS 
AARNE DEAR বস 


হা অনা হত অত 
Rar rnd gy gay aay 








এটি 
< 
pat 
৪ 
e 











ARM (9৮৪2) [বামন aAa Ka] 


EHE GES [JITA IE] 297 
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这 首 乐 曲 是 五 世 达 赖 喇嘛 【三 ~'A9 AETR A taa, HATER 


[যা|] 们 演唱 的 旧 词 曲 。 


【 谱 例 10】 


MHAR JATA] 





歌词 大 意 : 


aa Rua Ba" RSS yraa RIN RE] 


解 译 乐谱 资料 来 源 : 更 堆 培 杰 《 西 藏 古 乐谱 研究 》(2009 年 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ) 


汉 地 宫殿 不 是 上 师 的 驻 锡 地 ， 
FR একাকি 

色拉 竺 的 僧 众 会 有 多 高 兴 啊 ; 
哲 丰 寺 的 僧 众 会 有 多 开心 啊 . 
ICEL BH ENABLE BSNS, 
TRE U RERI MaE eH 
০ 2 চা), 

雪 域 大 地 充满 欢乐 。 
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(七 )《 法 轮 拉 萨 》 [SA KN]) 


oa in Na Ny উস 
A rap ge again 
৯৪৯৪ ৬০ aN i fa 
৯) জীব 3. MX AMAR ARAN EN AR 
এ $e Ae দস Ena 
died So A GRR 








aie 


a [মিরাজ কিল নে Sige 








১০ RAR এআ এ. উজ 
RAN জা A N ENA ii E টি 
সা? A F) রণ, ARG Rie ধর্শন A দু zj 
পাপন E T TE E 


REZ COREA we (Oye 850087) 


BIBRA: CAERE) (IENA EN] CH 5H) 


【 谱 例 11 】 


BV AAS" 





ঘন আরা ~ RAR giv SFO aa R 





aga A SS মু মধ aay oy qa AJE 


解 译 乐谱 资料 来 源 : 更 堆 培 杰 《 西 藏 古 乐谱 研究 》(2009 年 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ) 


歌词 大 意 : 


(EHC TL Ot ON se Al BE, 


RAH TTA A RY RCH E E o 
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E 
ছু 
5 





» 


N 


ক 


《 


SK 


Hi (NEAR TAA) 


此 书 


拉萨 市 群众 艺术 团 (1 9 8 5 年 元 月 份 拉 萨 内 部 发 行 ) 


减 目 治 区 群众 艺术 团 
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第 三 章 ”卡尔 乐舞 【<<a1】 的 分 类 和 结构 


第 一 节 ”卡尔 乐舞 【< 闫 1】 的 分 类 归属 


i (MOR EZEE) LAVAGE NAAR) ick: “HF HARA CA] carl 
乐曲 开头 的 “前 奏 称 之 - Raga LAN), ERA SA a”, AR, 
包括 了 孔 稚 卡 尔 歌舞 和 棕熊 卡尔 歌舞 等 共 二 十 三 种 的 一 百 七 十 四 种 不 同 曲 调 , 若 把 后 面 的 转 
接 句 计算 在 其 中 , 可 细 分 为 二 百 六 十 一 首 ; 曲调 长 而 演奏 难度 较 大 的 迎 送 鼓乐 和 马上 演奏 的 
乐曲 等 五 十 一 首 ， 者 把 后 面 的 转 接 名 计算 在 其 中 ， 也 可 细 分 为 六 十 三 首 ; 迎 送 鼓乐 、 轻 奏 乐 
有 四 本 三 首 ， 老 把 后 面 的 转 接 名 计算 在 其 中 ， 亦 可 细 分 为 七 十 六 首 ; 万 外 ， 用 于 所 有 的 卡 泵 
乐曲 之 结束 的 被 称 为 -条 尔 【QAX]】( 后 来 称 之 为 “Raga Xiu" CANIN) HAHA 


曲调 已 包括 于 以 上 诸 类 当中 而 不 计 其 数 …… 
ARIAR ES “BERR” (ASV QA TNAD) BRA AR: 
—. RARE [TA], BRIE. HAAN IBS|. NCEE [AVN], BU 
[বাশি HHL WK J, RIS QR (A) ] 等 小 型 器 乐 伴 奏 并 由 卡尔 楚 巴 5) 
去 到 可 忆 |】 齐 唱 组 成 的 。 尽 管 其 中 有 卡尔 鲁 【 可 < K MFR [OTR] BH 


CVA) se CA) WS (RAVER QD) BR স্ব LARA), 
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BRK CAVSAQ) FREH k AYAI J] MERER he Rega 
PANJI SIR, 1 2 HLA ES FIRE CAR ORB RANE 以 及 
轻 奏 乐 【只 E 可 关 all】 的 名 称 相互 兼用 ， 但 不 属于 卡尔 舞曲 【可 x|】、 迎 送 鼓乐 【 色 忆 SI 天 |】 


以 及 轻 奏 乐 【 久 E 权 头 a]】 并 带 有 小 型 器 乐 伴奏 的 歌曲 形式 ,统称 为 卡尔 鲁 【可 二 加 】 歌 曲 。 


上 述 音乐 均 有 结构 意义 上 的 前 奏 和 尾 秦 ， 有 小 型 器 乐 合奏 演奏 的 固定 段落 。 前 奏 称 之 为 
“Rae” (AWAY) 8% “HE”, RERZA “AN” ORTAR] EA EE”, 以 
及 中 段 等 适当 的 速度 构成 的 三 部 结构 。( 类 似 称谓 的 结构 跟 西 藏 传统 歌舞 “ 衷 玛 ”【 引 |】 
All “HEE” [BAAN] YE, AHL “BEE” [SRN] A HIE” CEE NT) Hage “AG 


置 ” 和 尾 奏 “后 置 ”更 能 说 明 曲 却 意 义 上 的 段落 平衡 )。 


卡尔 鲁 歌曲 结构 图 式 ; 


A( 中 束 ~ B (中 速 ) ~ AD 


=. MARUR [RANE] FRA A EAD YSP mA FARA 
ABN. WRB (ARK), EHRE ERAR আহ ASNN গা 
AZK (BREE [ARAR R. RAMAS RRRS r Ki, 

从 乐曲 的 名 称 、 乐 器 和 演出 场所 等 有 所 相同 ， 但 总 的 音乐 风格 和 语言 特征 ， 以 及 结构 程式 等 


基本 保持 一 致 。 


上 述 的 乐曲 的 结构 是 由 “Raga” 【二 可】 的 固定 前 奏 、 中 段 和 尾 奏 的 “Raga Xiu” 


【入 可 可 人 @ 引 ] 构 成 的 三 段 结构 体 。 其 中 前 奏 称 之 为 “Raga” [3 Q IMER A “Raga Xiu” 
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[ATE] CaM JARA MELA YIP RELEE [ছন] 
所 演奏 ， 是 由 达 玛 鼓 【 相 Sal|】 的 强烈 击 打 与 哎 呐 【对 "在 |] REE ERAS) A 
式 旋律 组 合 的 固定 段落 ， 而 中 间 部 分 是 达 玛 鼓 【 引 5X"3[】 点 描 式 的 织 体 与 哎 呐 【 寻 *' 万 | 


BEA CGR NT] BN ETE AEA RY HEER o 


迎 送 鼓乐 、 轻 奏 乐 及 卡尔 舞曲 结构 图 式 : 


A( 散 板 ) ~ B( 散 板 ) ~ A- ( 散 板 ) 
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第 二 节 ”卡尔 乐舞 的 结构 模式 


一 ”卡尔 鲁 歌 曲 的 结构 模式 


卡尔 乐舞 音乐 基本 分 为 两 大 类 型 。 一 种 是 “卡尔 鲁 ”*【 引 < 为 】 歌曲， 基本 形态 类 似 与 西藏 
ERDAS HIS” (ANS) A ORE LESAN), HH “KER”. 
而 另外 一 种 是 “ 迎 送 鼓乐 、 卡 尔 舞 曲 以 及 轻 奏 乐 ”三 种 特色 鲜明 的 具有 异域 风格 的 乐舞 ， 称 
之 为 “乐舞 程式 ”。 

1. RARE CR) 歌曲 “前 奏 ” 的 运用 


卡尔 鲁 【 可 全 图】 歌 曲 的 前 奏 旋 律 技法 上 带 有 “变奏 与 内 展 ” 短 句 构成 的 固定 段 ， 也 称 “ 前 


E” [AFK] RAAR ERE RJ Kh. 


【 谱 例 12】 





191 [12] 说 明 ， 卡 尔 鲁 【可 "入 】 歌曲 的 短 句 前 奏 具 有 很 强 的 逻辑 性 和 乐 思 发 展 规律 ， 
使 得 卡尔 鲁 【台式 加】 歌曲 的 整体 结构 感 很 强 而 乐 思 不 断 地 发 展 ， 堪 称 西藏 音乐 中 极 具 魅 力 
而 富有 创造 的 体裁 。 在 大 调 二 级 音 上 构成 上 、 下 纯 四 度 的 变奏 及 带 有 节拍 不 断 增长 形成 的 : 


“2+3=5S” 不 规则 节拍 的 完整 前 奏 ， 或 是 5+5 拍 的 “对 称 结构 ”， 具有 鲜明 的 特质 和 个 性 。 


2， 卡尔 鲁 【可 x 加】 歌曲 的 中 段 与 歌词 的 结合 
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卡尔 鲁 【 可 图】 歌曲 的 中 段 是 篇 幅 最 大 的 ， 中 段 部 分 的 音乐 曲调 与 歌词 则 各 不 相同 ， 
而 音乐 的 主要 乐 思 与 歌词 密 不 可 分 的 联系 在 一 起 ， 最 突出 的 特点 是 依据 歌词 的 声调 进行 音 
乐 的 变奏 和 内 展 ， 使 得 乐 思 不 断 的 市 有 变奏 与 循环 式 内 展 相 结合 的 和 尾 o 


【 谱 例 13】 


(a) “Dri gar glu“rgya nag pho brang” 赤 卡尔 鲁 。 加 呐 粘 章 【 剑 舞 WHER) 


Ex2 
(a) Dri gar gyi glu ‘roya nag pho brang’ [sword dance song: “The Chinese Palace’); transnetated from Gyaltsen ( 1985, pp.82-6) 





f 
l.rgya (al nag (ha ni pho btang fa ni) bla ma'i gdam sa hi 
2.se ba íha bi dg ba lala - | "bras spungs pa'i (he) 











ma yin (ni a ai he) lo ío) gsum (9) song has 
8৮514 pa la la * ৮ | nam fa tokha’i (91) het bu 
we সির রন টিকার 
227৮ ্শ 7৯৯ 
ডর 
pungs {ngoj la phebs fpe) dang Ingai 
bang (nga) nas phebs fpe) byung 1145) 





藏 文 歌词 内 容 : 

DFA aT ay O RIR (RYA) JIR (AR) JRF (AN) N 
DAG R ag গু অন’ ই) 
A RAQA) A (QA) AR (K) IN (AN AN) RAN (A) BT (AR) 
ANYEN (ই RA) VAIN (A AR) AR (RW) 

ZV (WR WA) RH) AR (WA) HQ’ (GY) TW (A) WW) AQ (HR) 
VAN (WA WA’ 5A) AAA (WA) WICH) (OY WY) 
Ha (i) sim (RA) ŠK ON NA) FET) gE a) FE 


(AR) RAN (A AR) TÈ 


“Oo 
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歌词 大 意 〈 藏 文 拉 丁 转 写 ): 
(D 汉 地 的 宫殿 不 适合 喇嘛 居住 ， 三 年 之 后 ， 请 回 到 辉煌 的 这 哲 蚌 寺 。 


忆 和 洱 福 的 色拉 寺 僧 人 ， 欢 乐 的 暂 蚌 寺 人 和 僧人， 天 堂 的 宝石 将 要 从 汉 地 的 宫殿 回归 。 


3. FRE TINY) Ki “eR” WEA. 
FRG (CNG) 歌曲 的 尾 奏 是 “前 奏 ” 的 减 缩 再 现 短 句 构成 的 ， 与 前 奏 音 调 相 呼应 的 固 
CR, Hi RE’ (AIRVNED), RAHA Ke CN) a 


【 谱 例 14 】 





详 例 【14] 说 明 ， 卡 尔 鲁 【 可 过 加 】 和 歌曲 的 尾 奏 是 很 精简 的 短 名 构成 的 ， 也 是 具有 “动机 ” 
等 性 的 主体 与 带 有 内 展 、 变 化 重复 性 质 的 第 二 小 节 组 成 的 ; 从 音调 上 与 前 奏 相 呼应 具有 紧缩 


再 现 的 功能 ， 使 得 卡尔 鲁 【 可 "局 】 歌 曲 的 整体 结构 的 严密 性 。 


卡尔 鲁 歌曲 结构 图 式 ; 


A (中 速 ) + B (中 速 ) + ”Al!( 中 速 ) 
ভিলা চা) 歌曲 〈 带 有 展开 性 的 ) MAER (GE) 
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= WRAL FRAEBMBRAN AAR 


MER CRANE] RASH CTA), ew CN BY) MAIR ANS) 所 
BRE. THERE [ARN], EAB IQR AR) MAR IANS) Hi 
O BREE JARAENI MA. RAAR RAR CO) 歌 曲 一 样 ， 在 乐曲 的 称谓 和 乐 


器 、 以 及 演出 场所 等 不 尽 相 同 ， 总 的 音乐 风格 和 语言 特征 等 基本 相 一 致 。 


【 谱 例 15】 


(b) Exttact fiom gar prelude; ttansct. fom pettoumance given by TAR gar tioupe in ‘Music of the Royal Coutts’ conceit series 
(BBC, Radio 3, 1987) 





(b) 从 西藏 自治 区 卡尔 舞蹈 队 表 演 的 宫廷 音乐 系列 音乐 会 当中 的 卡尔 鲁 序曲 中 摘录 出 来 的 〈1987 年 英国 广 


播 无 线 电 3) 
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ERR HAE Z A - “Raga” (A5], PRI BORA AIR ZA - “Raga Xiu” 
【可 可 @ 引 】， 就 有 三 个 部 分 组 成 的 乐曲 。 其 中 前 奏 “Raga”【 人 可 】 和 尾 奏 “Raga Xiu” 
[মশা] BA ATE [ARAN MELA YIP REEE AE 
QA A, HSMM CANS) BRT EAM EHS HMM LAS 
PY) MERE FQN AS) BOA AS A Na) At 

构成 的 ， 而 中 段 部 分 相对 带 有 随 兴 的 旋律 声 部 和 焉 点 的 “点 描 式 ” 织 体 持续 相伴 完成 ; 其 前 
奏 和 尾 奏 是 哎 呐 【对 “5|] WES (QRS |] MA AAI RNS) 击 
打 的 “节奏 型 ”两 者 形成 对 比 式 二 声 部 复 调 织 体 。 


音乐 进入 时 间 顺 序 为 例 ， 略 带 有 “ 横 同 可 动 对 位 ”的 因素 形成 对 比 明显 结构 特征 。 


迎 送 雹 乐 、 卡 尔 舞 曲 和 轻 奏 乐 结构 图 式 : 


A BAR + B( 散 板 ) + A! (BUR) 
前 奏 (固定 》 中 汤 〈 变 化) RZ (H) 
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结论 


吐蕃 王朝 前 期 的 开创 者 为 国内 的 发 展 创造 了 一 个 稳定 而 繁荣 的 环境 , 这 使 得 
各 种 文化 在 都 城 拉萨 【 竺 N|】 形 成 了 一 个 百花 齐 放 的 格局 。 此 时 ， 卡 尔 【 引 <]】 
16): চি ERE (QR TNA), WT SHS RCRA BNE 
ee. MRM BERNER, HERS gna Ray) h TANK 
MA. HAT ciHe, HARKER E (47 a9))] 2 TBA Me 
[নয] HI BM, ATR, PAR FBP IA E 
[যদ যাম্ঘ]—Ladakh] DRE E [NCAR] JANE EEX 
一 宫廷 乐舞 【站 x 关 m】 再 次 带 到 西藏 的 腹心 地 区 ， 卡 尔 【可 <]】 也 再 次 在 
拉萨 【号 中 】 这 座 古 城 开始 繁荣 起 来 ， 并 在 达 赖 喇嘛 【全 本 局】 以 及 班禅 喇 
嘛 【4 万 员 5 六 5 对 人 |】 的 宫廷 内 演绎 着 。 除 了 设立 专业 的 歌舞 队 外 ， 还 对 音乐 、 
舞蹈 等 进行 符合 自身 特色 的 改造 , 并 形成 了 自己 的 乐舞 风格 。 随 后 开始 的 文化 大 
革命 风风火火 地 吹 记 了 这 个 中 华 大 地 ， 卡 尔 【 可 x1】 作为 宫廷 乐舞 【站 
Xal 一 旧 社会 的 “毒瘤 ” 也 不 免 受 到 冲击 。 直 到 三 中 全 会 以 后 ， 卡 尔 【 可 <]】 
才 再 次 映 入 人 们 的 视线 。 学 者 们 开始 着 手 对 其 进行 研究 和 恢复 ， 这 使 得 卡尔 
【可 jx|】 这 种 音乐 形式 再 次 受到 广泛 的 关注 。 除 了 卡尔 【可 x1】 作 为 西藏 的 宫廷 
乐舞 【次 忆 S- 可 < 关 Al】， 对 其 历史 的 追溯 之 外 ， 本 文 还 对 卡尔 【可 x|】 的 音乐 和 


舞蹈 进行 了 详尽 的 分 析 。 
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第 二 部 分 主要 是 对 卡尔 乐舞 【可 < 所 al】 的 古 乐谱 进行 解读 ， 而 这 里 所 指出 
EREU (ALAEZ EE) ATARAR Na 为 基础 ， 对 于 
古 乐谱 本 身 的 解 译 等 方面 进行 了 详尽 的 分 析 研 究 , 并 对 这 些 记 乐谱 的 歌词 部 分 做 
TRAM. BMS AM RRR (RR) TOR, HRI BE 
【可 < 关 ol】 的 曲调 进行 分 析 。 首 先 在 卡尔 乐舞 【可 < 着 】 的 分 类 部 分 围绕 着 论 
文 的 主体 一 一 即 布 达 拉 宫 【3"5'%|】 的 供 云 卡 尔 乐 舞 【 引 x"%】 进 行 了 分 类 ， 
认为 此 宫廷 乐舞 【 况 ' 马 < 可 <' 关 ma】 主要 分 为 卡尔 鲁 歌曲 【可 基 ' 习 】 和 迎 送 喜 
【到 SS 天 1】、 卡 尔 舞 曲 和 轻 奏 乐 【QE 权 关 q]】 两 个 类 别 。 此 外 则 是 对 卡尔 乐舞 
【可 二 关 Ai]】 的 结构 、 技 法 等 进行 了 深入 分 析 。 


49 


参考 文献 


一 ”中文 参考 文献 
(一 ) #1 
] .更 堆 培 杰 著 《西藏 音乐 史 略 》 西藏 人 民 出 版 社 、2003 年 3 月 第 一 版 
2. 更 堆 培 杰 《西藏 古 乐谱 研究 》 西藏 人 民 出 版 社 2009 年 出 版 
3. 觉 嘎 著 《西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》 上 海 音乐 学 院 出 版 社 2009 年 9 月 第 一 版 
4. 恰 白 次 旦 平 措 WERE FHK E WRR 格 桑 益 西 何 宗 英 徐 德 存 译 《西藏 


通史 一 松石 宝 串 》 西 藏 社会 科学 院 中 国 西 藏 杂志 社 西藏 古籍 出 版 社 2004 年 3 月 第 二 版 


(二 ) 论文 

1. 次 仁 潘 多 尼 玛 次 仁 《藏族 传统 歌舞 一 访 藏族 著名 艺术 家 雪 康 索 朗 达 杰 教授 (之 一 六 
西藏 大 学 学 报 2007 年 6 月 第 22 卷 第 2 期 第 1 页 -第 3 页 

2. 更 堆 培 杰 《西藏 宫廷 卡尔 音乐 概述 》 西藏 大 学 学 报 2003 年 6 月 第 十 八 卷 第 2 
期 p39 

3. 格 桑 曲 杰 《伊斯兰 和 藏族 艺术 的 结晶 一 卡尔 乐 (一 )》 西 藏 研究 ”2007 年 第 四 期 第 
13 页 一 21 页 

4.， 汶 江 《吐蕃 官制 考 敦煌 藏 文 卷子 PT1089 号 研究 》 西 藏 研究 1987 年 第 3 期 第 


40 页 


50 


BAR “ 《关于 第 巴 桑 结 嘉 措 》 1994 年 -2010 年 中 国学 术 论 文 电子 出 版 社 
http://www. cnki. net 

毛 继 增 ” 《末代 宫廷 歌舞 队 一 一 隶 尔 巴 》 1994-2010 China Academic Journal 
Electronic Publishing House. http://www. cnki.net 026 

EA (CAREER EERE) 1994-2010 China Academic Journal Electronic 


Publishing House. http://www.cnki.net p26 


尼 玛 次 仁 ”藏族 传统 歌舞 一 访 藏 族 著 名 艺术 家 雪 康 . 索 朗 达 杰 教授 (之 二 ) 


二 ”英文 参考 文献 

Amy Heller 《The Lhasa gtsug lag khang: Observation on the Ancient Wood 
Carvings) http://www. asianart. com 

Amy Heller <The Silver Jug of the Lhasa Jokhang http://www. asianart. com 
Jamyang Norbu with Tash Dhondup <A Preliminary Study of Gar, The Court Dance 
and Music of Tibet> Zlos-Gar published by Libray of Tibetan Works & 


Archives, H.P Indian P 134 


51 


附录 一 


PCR (HOME AZ SE) Lagan Fae aga Hay) Pics A nM টিং 


第 一 单元 (5 -9 页 ) 八 种 “Raga” 【可 】( 前 奏 、 间 奏 〉 乐曲 


০০ ~~] ON a A e N e 


FERE [agaaga ENN] 
১ ঈই গর [ধু অুমভঘাঅ'না) 

+ FHT [AAR] 
KEELE [Kga Aya] 
、 安 乐 前 奏 【SN AQqS a] 
RZE [IEn Raa] 

o PERF [JVA rA] 
s HAA [SaR] 


第 二 单元 (9-14 页 ) 


২০৪০০ ~ HN WN 上 WH ট =e 


、 盛 开 的 莲花 【下 习气 可 SaI】 

. BUR Cea) 

BRKE Laragargeay) 

+ HERS E [SET] 

、 汤 东 杰 [ হুন] 

、( 不 详 ) 

RF ARANAN A] 

+ KISHIN BATHE: ALAD [EAs p awana g ARAA] 
+ BU I Cea Amy 


10. AMES +See... Leah Ra eag ayers qwanaR wag লম" 


1], 


৬০৮০০ TÄRNAN] 
RAKHA Ar Aaga] 
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第 三 单元 (15 - 24 页 ) 


L Fipe [Sra ga] 

2, SEREM [AzA g Ra] 

3, গালি [vgra] 

4、 岁 桑 玛 灿 Lyranaragcaa] 

5、 妙 欲 宝 【SSAAS 当 < S]】 

6 ARER [wagra qaaa] 

7, Sat [Kia asnan] 

8, mime Laraya ga] 

9, E> [saaana] 

10২ 772 (নন্ভা 

11 Rž [375] 

12, wae [Legrain aya] 

13 、 转 接 句 -其 古 【S 寻 内 月 习 】 

14, ABM Cog ayaa hv ga sae gaa ada yl 
TARAYIN NAAR A 


SU PASC: (24-36 7) 


L AME RARAJN] 

2, HEH [8S] 

3, HERE [AEA] 

A HS GTT 

5২ ন১ঘার [নগন্য 

6, 国王 的 尊 容 【~ 六 双 引 ]】 
A BAISAN 

8. HAR INAV Ea] 

9. Ap [x a0'55'S)) 

10、 汉 茶 相 (FRAC AQT) 
11、 汉 地 宫殿 【51】 


রর 
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12, 1883 [নহন্ত] 

13、 白 德 心中 之 歌 【S7AS< 司 】 

14, Sub Cyaan ay) 

15. RENA LASER gua tay) 

16、 尼 木 小 故土 【车 六 Qa】 

17、 ikek Bq gran Ag] 
18২ ওক [আলীনাও 


第 五 单元 : (36-78 页 ) 


lL, 


BEHR [JAIRE] 
HEE [IRAN Ra] 


— KES-55 (395975575) 


4, HRE [AZIYA] 


~~ 
í 


8 
9 


রা 


J 


j—i 


0、 
11২ 
12, 


21, 
22, 
23, 


、 西 热 白 又 [JRA] 


HAA [AVERSA] 
16 
HEREA [নদ অৰুণা সনম] 
AHS [TSA] 

THER I Eg] 

EE 133 [শাল বাবুৰ] 

ERARE [RENTEA] 


, KCRR [BREAN gR] 
2 
. AAAS (487805 8]) 
+ BEEE [S|] 

. STE [অুআন্টীনঅঘাও 

、 其 古 (44a 89) 

+ BREA [TGS] 

> BERE [Iaea] 


不 详 
SHE [হম মম] 
HIER [AHA] 


54 


24, 
25, 
26, 
27, 
28, 
29, 
30, 
31, 
32, 
33, 
34, 
35, 
36, 
37, 
38, 
39, 
40, 
41, 
42, 
43, 
44, 
45, 
46 
47 
48, 
49, 
50, 
51, 
52, 
53, 
54, 
১১২ 
56, 


শী 


ৰা 


同上 《歌词 与 同上 -高 音 反 复 即 可 ) 
FIRE [NE] 

KH [SANNA] 

VA E (QV A A araie'§ 4) 
He E [AVA ARG 53) 
REEE [STIRRAR] 

MEFE (agQn geeky) 

MAR Npa] 

亚 杜 仓 嘎 [NEER] 
EA [ATR 

RBE-HIETE [ঘা ফু] 
BAK CRE [FFE AC AN) 
AHU [arai] 

HLR [জআনযাপীন'বরিনাও 
RAH [aR IgA ARS) 
A-E RR [JNNA gR yE] 
ERF [ITXA] 

HA [নম] 

阿 档 玛 粒 【 WS 从 可 】 

RAM [aRar] 

AA waa gA] 
HALAK garay 
ARIRE [ATA বম] 
KARAM [UI 

KEI [AE] 

TE [JA] 

E EREE 

HAE Laga NASN 

ERAH [rRNA] 
HEAREN BIA INA ADA IN) 
AARI [ARENAER A] 
im FQ) 

HAIRS [TTR TI 
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১7, 
5৪২ 
59২ 
60, 
61, 
62, 
63, 
64, 


歌 名 不 详 

Z PRE [LINAN 

歌 名 不 详 

歌 名 不 详 

哟 尔 玛 哟 尔 瓦 歌 【 罗 x 可 到 < 全 司 】 

镀金 的 官 -该 说 了 【天 天王 半 四 SNx 对 可 SSG 和 sa 】 

HAA E Bere HK Case garg nase vag ony gD) 
FHARR [AANA SIA} 


第 六 单元 : (78 - 100 页 ) 


10, 
11, 
12, 
13, 
14、 
15, 
16, 
17, 
18, 
19, 
20, 
21, 


gk (aay ea) 

AMF (859558) 

HAE [AAK] 

草 坝 上 的 鹿 Ei 

IAN THR ata) 

HAGE CAR ANA AR) 

SES IR AR AK 【a a অনীহা 

WLR (SARAH AR) 

RARER [WTR ARN RN BATA] 
ফট (wR ANG ga ea'g9)) 
RR Ly ava aga) 
提升 上 [AX aga aay) 
AA ABMAM (3895999) 
yE [yara] 
PRE YAS SITS S|) 
KE-ABRC (SANA SAC) 
ARE [9] 
AM UM Bagg] 
MERE [সীন নশ্্ঘানাঘচ হজ 
幸福 的 故土 【< 多 1]】 
转 接 句 
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22. MZ K (AEH T) 

23. 歌 名 不 详 

24, HEILMAN WAM... (AFT avSv959N9g) 

25. RAM... [J Rar Raar AAP a aAA RAA TRAR E 
নন) 

26২ ক4-গরধগা [ঘাজআজজনলহাত 


第 七 单元 : (100-102 页 ) 


1, Rie FAR IGN RA] 





2、 其 古 布 赤 带 的 “ 琼 昂 卡尔 ” 转 接 句 【入 可 SAD QS qNAgAgNR 4) 





3、 曲 姆 尔 蒂 巴 斯 塔 尔 秘 宗 类 - 称 之 为 “卡尔 起 卡尔 ”【 丁 约 二 分 写 全 全 忆 二 可 


第 八 单元 : (102 - 104 页 ) 


1, RZS (ASSN) 

2, Hitman Bgg 

3. MAA CORRRAAIA “Peo”, FUER SATIN D [AARAA 
VANS ENN BRA Aa QUAN ANNAN AGRA) 

4. RASH ENR Ag] 


第 九 单元 : (104 - 106 页 ) 
1、 堆 拉 (Revere) 


2、 HERR RS [BANAAN AAYA RANAR YAR ETA] 
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3৭ এরি [আসীন লা 
4. FHEZK (QV A874 g) 
Hid [বন্যা ম’ৰা] 


A 
4 


第 十 单元 : (106 - 109 页 ) 


LL HEEL [AA] 
2, REAM (TTR 
3. HEL (Raa ay) 
A. WRENN IIF gaan 
5, OKERREZ... [EJs n Rarqa gara gaea 
arga SR Agaga Apana Agag] 
ORRE ANN NAANA] 


第 十 一 单元 : (109 - 111 WW) 


L katz EJEA] 
2. RFRA An BTN Fay] 
3. Mk [ggas] 

E (TINIE) 


附录 二 


二 十 世纪 八 十 年 代 由 西藏 自治 区 群众 艺术 馆 和 拉萨 市 群众 艺术 馆 合 作 收集 、 整 
BAIR PN HHL CEFR) [NEN যাম|] RRR H h: 


L RRAZ K: Jei (Rowagargqhay. মী ইবাৰ হনব] 

2. BRK: WHEE ([Rvatg. wa Qe ac gna) 

3、 器乐 合奏 曲 : BOR [KNS] JANAR] 

4, WRK: BE [RANZA]: ARIYA] 

5、 迎 送 鼓 乐 ， 歌 : 布 德昂 尼 哈 向 吉 达 布 【AN 人 gl: VAR 5 qR a 
SS) 

6、 器 乐 歌 ， 卡 卡 国王 [খনন ১৪৬ 

7, ERG: SRP [থান হনউনক্টনঘলিনননা্াও 

8、 器 乐 歌 ， 在 路 上 [Srs arai] 

9 BTH K: narh Eag ব্লু মহন] 

10. BFS: ARSE [হাঃ ARDY) 

Ll, BPS: PiU [শান Jagaan] 

12, kT: REKREA [K] aqaa Na A] 

13、 女 子 舞 : 琼 嘎 布 (aq), বৎস] 

14 SSF >: RARER (VO g. av Raye afar) 

15, SFE ° HK: DUABR LIAO g: Faywygny) 

16. FSH: METH [যান] অধুনা 

17, ABUR e k: RA RASER: AARNA g] 

18、 器 乐 歌 : 金山 顶 上 [Karsa ARARA aa A] 

19, FIRE: RR CDQ. ARR early) 

20. BARK: HGP [Kaag JIRA] 

21১ KARE: WS [qsg FAQ) 

22. KFS: PtH [RA NASN] 

23, FZE: MER GAR: CÈIN 

24, BFA: GHE EA]; ARAA] 
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25, FAB: REZ Dag: AKASA 

26、 男子 舞 。 歌 ， 卓 巴 东 堆 【次 可 < 对 加 QQ ho aaa) 

27, KF MK: FRA (qrg: MENSA] 

28. AFH: HK: BSE (HV gQ: qravRa yy) 

29. AFH: RBA RAE (ara g. VAR ay) 
30、 男 子 舞 : 印度 上 Ceqay AV) 

31、 男 子 舞 :圣地 布 达 拉 宫 【 轩 可 <]: 引导 RRG|】 

32、 卡 尔 的 歌 : DAR Rg: AINAS] 

33. KTH: SR (Aa; Horqac sagas) 

34, KFS: EWA RA JARRIAN 

35, FRE: SRRA DRY: Fa RNS] 

36. BRK: MEME (Aveag: Vevey) 

37, URUK : RRR (Raveag. aqvqgnraqa gy) 
38, WKB Hh: MARK ([Aaweeg. Wengen) 
39、 迎 送 鼓 乐 ， MK: BSR [Ravegeg: @aqagn aka) 
40. BSR: AME MEER Lamarkey, Pew sa wed gay) 
41, URE Hh: RAER RANER: Hrana NARA] 
42. MRR e EK: R RANER: ANRE] 

43, WAR k: ERER [Rasa g: VaR AIN) 
44、 迎 送 鼓乐 。 k: MEChEH (AAWEag, whens A) 
45、 迎 送 鼓乐 。 : Bee [RaweQg: 797'9'5)) 

46. SRK: AHR (Keetg, ay Roage Hah) 
47, BRK: TBF [হিৰ]: Rag] Ryana] 

48. ERS: HERE Ig: AVES ISN ANA] 

49. BFS: BHR [BA] HAIAN] 

50、 变 舞 : RAR [ATA wagy akaa Ra] 
51, #3: LAA (ARNA; qarag g 

52. KTH: SMB [নয VAJA] 

03. KTR: FLW (igaz; YARRA] 

54、 轻 奏 乐 , 山谷 【Asa XA Anna) 

05, a: FPR Lagar šaj; JAR] 

56, eR: FES (Rave, KIE NaRa] 

57, MEH: HEME Aawa; ag Arga è] 
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98, FAR AEF: j 
卡尔 。 变 舞 : 供 玛 达 布 久 卡 尔 【 可 x 3 QAQA MA, Moeaaqgm aa 
হ্যা] 
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附录 三 


采访 人 名单“ 采访 时 间 顺 序 ) 


1. 达 瓦 顿 珠 〈《1980 - )， 西 藏 阿里 普兰 县 人 。 阿 里 地 区 普兰 县 科 加 寺 A 

采访 内 容 , 有 关卡 尔 乐舞 仪式 与 音乐 。 

采访 时 间 : 2009 年 07 月 22 日 上 午 九 点 五 十 。 

采访 地 点 : 阿里 地 区 普兰 县 科 加 寺院 僧 爹 。 

20951 ল, 01945 - ১ 西藏 阿里 地 区 普兰 县 人 。 原 阿里 地 区 普兰 县 科 加 寺 僧 人 ， 现 为 阿里 
地 区 政协 副 主席 。 

采访 内 容 : 卡尔 乐舞 与 宗教 、 鲜 的 关系 。 

采访 时 间 : 2009 年 07 22 日 下 午 五 点 十 五 。 

采访 地 点 ， 西藏 阿里 地 区 普兰 县 科 加 乡 加 央 土 旦 家 中 。 

3. 达 郧 次 仁 〈1969 - ) 西藏 阿里 阿里 地 区 普兰 县 多 玉 乡 人 。 普 兰 县 多 玉 乡 乡 长 兼 村 主任 。 
采访 内 容 : 卡尔 乐舞 使 用 的 乐器 “ 达 玛 鼓 ” 的 制作 及 民间 使 用 。 

采访 时 间 : 2009 年 07 月 23 日 上 午 十 点 三 十 四 。 

采访 地 点 : 西藏 阿里 地 区 普兰 县 多 玉 乡 乡 长 家 中 。 

文化 程度 : 初中 

4. 明 久 多 吉 (1944 - ) 吉美 曲 珍 (1940 - ) 且 增 卓 玛 (1940 - ) 贡 嘎 卓 玛 (1942 - ) 西藏 


阿里 地 区 普兰 县 多 玉 乡 其 立 村 人 。 
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采访 内 容 : 


采访 时 间 : 


采访 地 点 : 


文化 程度 : 


5. KER 


采访 内 容 


来 访 时 间 : 


KUHA 


文化 程度 


卡尔 鲁 音 乐 和 歌词 。 
2009 年 07 月 24 日 一 点 五 十 一 。 
普兰 县 多 玉 乡 其 立 村 民间 艺人 其 美 曲 珍 家 中 。 
明和 久 多 言 小 学 ， 其 它 没 过 学 。 
(1931 - )》 西藏 阿里 地 区 扎 达 县 人 。 
: 鲜 舞 在 古 格 王朝 时 的 历史 地 位 和 规模 ， 以 及 相关 民歌 。 
2009 年 09 点 07 H 30 日 下 午 四 点 四 十 七 。 
: 西藏 阿里 地 区 扎 达 县 民间 艺人 大 日 嘎 家 中 。 


: 没 上 过 学 。 


6.1 51716 (19772 ১ 西藏 江 孜 县 人 。 现 为 西藏 阿里 地 区 扎 达 县 文化 局 工作 。 


采访 内 容 


采访 时 间 : 


采访 地 后 : 


文化 程度 


7. 卡 尔 本 


西藏 大 


采访 内 容 


采访 时 间 


KVA 


: 鲜 舞 十 三 乐 的 非 物质 文化 遗产 工作 情况 和 现状 ， 查 找 壁 画 、 歌 词 资料 。 
2009 Œ 09 年 07 H 31 H. 

西藏 阿里 地 区 扎 达 县 文化 局 办 公 室 。 

: 大 学 本 科 。 

“ 扎 西 次 仁 〈1939 -) 西藏 拉萨 人 。 布 达 拉 宫 末代 宫廷 乐师 ， 藏 族 传 统 音乐 家 ; 
学 艺术 系 教师 (已 退休 )。 
: 布 达 拉 宫 卡 尔 乐舞 音乐 。 
: 2010 年 6 月 11 日 晚上 。 


: 北京 和 平 里 喜 玛 拉 雅 宾馆 413 房间 。 
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8. 觉 嘎 〈1963 - ) 西藏 当 雄 入 。 现 为 西藏 大 学 艺术 学 院 教 授 。 
采访 内 容 ; 卡尔 乐 钴 痛 乐 与 歌词 的 联系 。 

采访 时 间 : 2010 年 12 月 10 日 晚上 。 

采访 地 点 :拉萨 市 江苏 路 39 号 西藏 大 学 觉 嘎 先生 寅 所 。 

9. 格 平 (1970 - ) 西藏 萨 迦 县 人 。 现 为 西藏 大 学 艺术 学 院 教师 。 
采访 内 容 ， 卡尔 乐舞 音乐 的 分 类 和 相关 乐器 由 来 。 
采访 时 间 : 2011 年 01 月 20 日 晚上 。 


采访 地 点 : 中 央 音 乐 学 院 北 楼 男生 宿舍 320 室 。 
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后 记 


时 光 和 匆匆 飞逝 , 转眼 我 在 中 央 音 乐 学 院 已 经 学 习 和 生活 了 八 年 了 ,心中 感慨 万 
Fo 我 ， 一 个 来 自 雪 域 高 原 的 孩子 ， 来 到 了 辐 往 已 久 的 音乐 圣 典 ， 中 国 最 高 的 音 
乐 学 府 -- 中 央 音 乐 学 院 。 在 这 里 呼吸 春 音 乐 的 空气 ; 感受 音乐 带 给 我 的 无 限 蛋 慑 ; 
实现 着 我 的 音乐 梦想 。 八 年 的 学 习 中 ， 从 本 科 到 硕士 ， 我 在 老师 们 的 精心 培育 
下 , 孜孜不倦 的 刻 苗 学 习 。 在 这 里 聆听 导师 们 精湛 的 学 术 思 想 和 世界 顶级 的 教学 ， 
六 郁 的 学 术 氛 围 和 深刻 的 音乐 精 钥 , 时 刻 潜移默化 的 影响 着 我 的 思想 , 我 由 囊 的 
感到 ， 能 成 为 这 里 的 一 名 学 子 ， 是 我 一 生 的 荣光 和 洱 福 。 


在 中 央 音 乐 学 院 我 遇 到 了 我 的 恩师 ------ 叶 小 网 教授 ， 在 他 的 培育 下 ， 我 学 到 
了 专业 的 技能 和 做 人 的 道理 。 他 不 仅 在 学 业 上 给 我 最 专业 的 指导 , 在 生活 上 更 是 
给 我 最 温暖 的 照顾 和 帮助 , 在 我 的 生命 中 注入 无 限 的 色彩 ,他 精湛 的 艺术 才华 和 
独特 的 人 格 魅 力 ， 是 我 一 生 学 习 的 典范 。 同 时 ， 我 还 要 感谢 我 的 启蒙 老师 觉 嘎 博 
士 ， 以 及 给 我 友谊 和 支持 的 寿 要 老师 ， 桑 吉 扎 西 老师 ， 格 平 老师 ， 和 在 音乐 学 院 
给 予 我 知识 和 帮助 的 所 有 老师 们 ! 


在 即将 结束 的 八 年 学 习 生 涯 时 ， 感 谢 养 育 我 的 父母 亲 ， 感 谢 他 们 给 予 我 的 
最 温暖 和 最 无 私 的 爱 ， 感谢 我 的 故乡 ， 给 予 我 艺术 上 无 限 的 遐想 和 灵感 ， 感谢 雪 


域 高 原 博 大 的 文化 精 侨 和 人 文思 想 , 使 我 的 精神 不 断 的 得 到 升华 ; 还 要 感谢 我 的 
夫人 和 孩子 ， 给 我 的 大 力 文 持 和 厚爱 ! 
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